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  C‚db H$a_iH$a

 1 `H¥$VmÀ`m XrK©H$mbrZ AmOmam_Ü`o _bm H$moUË`m g_ñ`m§Mm gm_Zm H$amdm bmJob Am{U amoJ dmT>V Agë`mg _bm H$Yr H$miOr dmQ>br 
nm{hOo?

 2 _mPo _wb V§ÐrV Agë`mgmaIo ~mobVo qH$dm Iyn gwñV AgV§ _r H$m` H$ê$?
 3 _mÂ`m _wbmbm nm`mda Am{U AmoQ>rnmoQ>mV gyO ̀ oVo Amho _r H$m` H$ê$?
 4 _mÂ`m _wbmbm ZwH$Ë`mM CbQ>çm Pmë`m AmhoV Á`m_Ü`o aº$ Amho d H$mio em¡Mmbm Pmbo Amho _r H$m` H$ê$?
 5 _mÂ`m _wbmbm Vmn Ambm Amho. _r H$m` H$ê$ ?_r n°am{gQ>m_m°b XoD$ eH$Vmo H$m?
 6 _mÂ`m _wbmbm ZmH$mVyZ aº$ ̀ oVo qH$dm ËdMoVyZ aº$ ̀ oVo _r H$m` H$ê$?
 7 H$mdri H$_r H$aÊ`mgmR>r n`m©`r Am¡fYm§Mm CnMma ̀ mo½` Amho H$m? _bm Q>miÊ`mgmaIr H$mhr Am¡fYo AmhoV H$m?
 8 `m pñWVrV _r ImÊ`mgmR>r qH$dm {nÊ`mgmR>r H$mhr XoD$ eH$Vmo? H$mhr Amhma à{V~§Y AmhoV H$m?
 9 _r _mÂ`m _wbmbm ~mhoa g{H«$` IoimV Ioiy XoD$ eH$Vmo H$m qH$dm {Z`{_V emioV OmD$ XoD$ eH$Vmo H$m? _r H$moUVrI~aXmar ¿`mdr?
 10 _mÂ`m _wbmbm ̀ H¥$V àË`mamonUmMm g„m XoÊ`mV Ambm Amho. àË`mamonUmnydu _r H$moUVr O~m~Xmar ¿`mdr?
 11 _mÂ`m _wbmMo ZwH$VoM ̀ H¥$V àË`mamonU Pmbo Amho _r H$moUVr I~aXmar ¿`mdr?
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XrK©H$mbrZ `H¥$V AmOma 
Agboë`m _wbmMr H$miOr

XrK©H$mbrZ ̀ H¥$V AmOma hm ̀ H¥$Vmbm hmoUmam XrK©H$mbrZ ZwH$gmZ H$aUmam AmOma Amho. ho EH$ ̀ wÕM åhUmdo 
bmJob Á`m_Ü`o noer naH$s` eÌy§er bT>V AgVo. naH$s` eº$s¨Zm Am¡fYrÀ`m Am`wYm§_wio {Z`§ÌUmV R>odVm 
`oVo. {OdmUy, {dfmUy, {dfmar nXmW©, OS> YmVy qH$dm earamÀ`m ñdV…Mr amoJà{VH$maeº$s øm naH$s` eÌy 
AgVmV d øm Jmoï>r ̀ H¥$VmMm Vm~m Kody eH$VmV. H$m`©aV Mm§Jë`m ̀ H¥$VmÀ`m noetMm Zme H$ê$Z Ë`mOmJr _moR>o 
d«U V`ma hmoVmV d ̀ H¥$V {ZH$m_r hmoVo. Am{U ho ~Xb ̀ H¥$VmMo AmOma {Z_m©U H$ê$ eH$VmV.
hiyhiy ̀ H¥$VmÀ`m H$m`© {~KSy> bmJVo Am{U ̀ H¥$V nyU©nUo H$m_ H$aUo Wm§~dVo. ({MÌ 1)

`H¥$VmÀ`m AmOmamMr àma§{^H$ bjUo nwT>rb à_mUo AmhoV...
B gm¡å` H$mdri ({ndio S>moio Am{U JS>X bKdr)
B WH$dm d ̂ yH$ _§XmdUo
B dOZ H$_r hmoUo
B nm`m§Zm gyO ̀ oUo
B earamMr ImO gwQ>Uo
B H$moUË`mhr bjUm {edm` aº$ (`H¥$V H$m`©) MmMÊ`mV gm¡å` ~Xb

dmT>V OmUmar d qMVmOZH$ bjUo:
B OmñV à_mUmV H$mdri
B ËdMobm {H$aH$moi OI_ Pmë`mZ§Va qH$dm H$moUË`mhr H$maUm{edm` aº$ómd hmoUo
B dma§dma ZmH$mVyZ aº$ ̀ oUo qH$dm em¡MmVyZ aº$ nS>Uo
B AMmZH$ Am{U dma§dma aº$mMr CbQ>r qH$dm em¡MmVyZ aº$ nS>Uo.

XrK©H$mbrZ `H¥$V AmOma (H«$mo{ZH$ {bìha S>r{gO)_Ü`o _bm 
H$moUË`m g_ñ`m `oVmV Am{U hm AmOma dmT>V Agë`mg _bm 

H$Yr H$miOr dmQ>br nm{hOo?



Imbrb Jmoï>r AmT>ië`mg é½Umbm Vm~S>Vmo~ S>m°ŠQ>am§H$So> KoD$Z OmUo Amdí`H$ Amho:
B AMmZH$ Am{U dma§dma aº$mMr CbQ>r hmoUo qH$dm em¡MmVyZ aº$ nS>Uo .
B dmT>V OmUmar gyO qH$dm nmUr gmR>Uo
B PmonoV ~Xb, _mZ{gH$ Jm|Yi, hmVmnm`mbm H§$n ̀ oUo,
B bKdr H$_r hmoUo.

XrK©H$mbrZ `H¥$VmMm AmOma Agboë`m _wbm§Zm VkmH$Sy>Z {Z`{_V VnmgUr H$ê$Z KoUo Amdí`H$ Amho 
Á`m_wio OrdKoUm àg§J Q>miUo eŠ` Amho.

{MÌ 1 : XrK©H$mbrZ `H¥$V amoJmMr bjUo
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hmVnm`mbm gyO `oUo

JS>X H$mdri

ZmH$mVyZ aº$ `oUo

aº$mMr CbQ>r

AmoQ>rnmoQ>mV gyO qH$dm nmUr gmR>Uo

bKdr H$_r hmoUo

PmonoV ~Xb

{dgamiynUm

ËdModa nwaidOZ H$_r hmoUo
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B XrK©H$mbrZ `H¥$VmÀ`m AmOmam_wio earamV Am{U AmoQ>rnmoQ>m_Ü`o nmUr gmRy> eH$Vo. Ë`m_wio 
bKdrMo à_mU H$_r hmoUo, dOZ dmT>Uo Am{U œmg KoÊ`mg Ìmg hmoUo hr bjUo {XgyZ ̀ oVmV.

B S>m°ŠQ>am§H$So> nmohmoMon`ªV AmhmamVrb A{V[aº$ _rR> ~§X Ho$bo nm{hOo. S>m°ŠQ>am§Mm g„m 
KoVë`m{edm` H$moUVohr Am¡fY KoD$ Z`o.

B bdH$amV bdH$a Vw_À`m S>m°ŠQ>am§Mr _XV /g„m KoUoJaOoMo Amho.
B S>m°ŠQ>a Ë`mbm é½Umb`mV ̂ aVr H$aÊ`mMm g„m Xody eH$VmV.
B d¡ÚH$s` bj XoÊ`mg Cera Pmë`mg ~mimbm AmoQ>rnmoQ>mV XþIUo, ^yH$ _§XmdUo, Vmn `oUo Am{U 

ewÕ XoIrb hany eHo$b.

 _mPo _yb Ag§~Õ ~mobVo qH$dm V§ÐrV Amho. _r H$m` H$ê$?

B XrK©H$mbrZ ̀ H¥$V AmOmamMm _|Xÿ Am{U ~wÕrda n[aUm_ hmoD$ eH$Vmo. gdm©V _hÎdmMo åhUOo jma 
H$_r hmoUo,gmIaoMr nmVir H$_r hmoUo, A{Vgma Am{U ~ÕH$moð>Vm aº$mÀ`m CbQ>çm hmoD$ 
eH$VmV.

B Vwåhr S>m°ŠQ>am§n`ªV nmohmoMon`ªV AmhmamVrb à{WZo ~§X H$am Am{U Oa _yb Amhma KoD$ eH$V 
Zgob Va Amoab [ahm`S´o>eZ gmoë`weZ åhUOo Ob g§OrdZr (Oo A{Vgma Agë`mg dmnabo 
OmVo) XoD$ eH$Vm. V§Ðr bmJë`mg Amhma XoÊ`mMm à`ËZ H$ê$ZH$m d ~mimbm earamÀ`m S>mì`m 
Hw$erda R>odm .

B ho J§^ra bjU AgyZ Vw_À`m S>m°ŠQ>am§Mr bdH$amV bdH$a _XV KoUo JaOoMo Amho. S>m°ŠQ>a aº$mÀ`m 
MmMÊ`m gwMdVmV

B Oa d¡ÚH$s` bj XoÊ`mg Cera Pmbm Am{U _wbmMo ewÕ hanbr Va J§^ra g_ñ`m CØdy eH$Vo.

_mÂ`m _wbmbm nm` Am{U AmoQ>rnmoQ>mV gyO `oV Amho _r H$m` H$ê$?
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B XrK©H$mbrZ ̀ H¥$V amoJm_wio earamÀ`m H$moUË`mhr ̂ mJmV g§gJ© hmoD$ eH$Vmo.
B S>m°ŠQ>am§n`ªV CnMmamgmR>r nmohmoMon`ªV \$º$ n°am{gQ>m_m°b Úm. BVa H$moUVohr Vmnem_H$ qH$dm 

doXZmem_H$ Am¡fY XoD$ ZH$m.
B n°am{gQ>m_m°bMm S>mog S>m°ŠQ>am§À`m ^oQ>rÀ`m doir Vw_À`m ~mimÀ`m dOZmZwgma g_OyZ ¿`m. 

n°am{gQ>m_m°bMm S>mog {XdgmVyZ VrZ Vo Mma doim {Xbo OmD$ eH$V. _YyZ _YyZ `oUmam Vmn 
ñn§qOJÛmao {Z`§{ÌV Ho$bm nm{hOo.

B bdH$amV bdH$a Vw_À`m Vk S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z _XV KoUo JaOoMo Amho.
B S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z VnmgUr Am{U A±{Q>~m`mo{Q>H$Mm g„m {Xbm OmD$ eH$Vmo.
B Oa d¡ÚH$s` bj XoÊ`mg Cera Pmbm Va _wbmMr àH¥$Vr {~KSy> eH$Vo d Vmo/Vr ewÕ hanyZ OmD$ 

eH$VmV.

 _mÂ`m _wbmZo aº$mÀ`m CbQ>çm Ho$ë`m qH$dm 
H$mio em¡Mmg Pmbo Va _r H$m` H$ê$?

B XrK©H$mbrZ `H¥$V AmOmam_wio qH$dm amoJm_wio AÞZ{bH$m_Yrb Zgm_Yo aº$Xm~ dmT>Vmo Am{U 
Ë`m \w$Qy> eH$VmV. Ë`m_wio AmVS>çm§_Ü`o aº$ómd hmoVmo. H$Yr H$Yr doXZmem_H$ Am¡fYm_wio 
XoIrb aº$ómd hmoD$ eH$Vmo.

B Omon`ªV Vwåhr S>m°ŠQ>am§H$So> nmohmoMVm, Vmon`ªV H$moUVrhr doXZmem_H$ Am¡fYo XoD$ Z`o. CXmhaUmW© 
B©~wàmo\o$Z, Egnr[aZ, _o\o$Zm{_H$E°{gS>. _wbmbm Ë`mÀ`m earamÀ`m S>mì`m Hw$erda R>odm Am{U 
CbQ>çm ~mhoa nSy> Úm. nmoQ> Xm~w ZH$m. em§V ahm Am{U Km~ê$ ZH$m.

B hr EH$ d¡ÚH$s` AmnÎmr Agë`m_wio bdH$amV bdH$a Vk S>m°ŠQ>am§H$So> nmohmoMUo JaOoMo Amho. 
S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z VnmgUr, E§S>moñH$m°nr, H$mhr doiog aº$ MmT>dÊ`Mm g„m {Xbm OmVmo.

B Oa d¡ÚH$s` CnMma KoÊ`mgmR>r Cera Pmbm Va _wbmbm nwÝhm aº$mÀ`m CbQ>çm hmoD$ eH$VmV 
Am{U AmoQ>r nmoQ>mV qH$dm nm`mda gyO ̀ oD$ eH$Vo Am{U Ë`mMr ewÕ hany eH$Vo.

_mÂ`m _wbmbm Vmn Ambm Amho _r H$m` H$ê$? 
_r n°am{gQ>m_m°b XoD$ eH$Vmo H$m?
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B n`m©`r Am¡fYo CXm: h~©b, hmo{_Amon°{WH$ d BVa `H¥$V Q>m°{ZH$ Am¡fYo AmhoV Vr Q>mibo nm{hOo, 
H$maU Vr ̀ H¥$VmÀ`m AmOmamg dmT>dy eH$VmV .

B darb Am¡fYm§Zr H$mdri H$_r hmoV Zmhr d Vr XoD$ ZH$m.
B B©~y~«y\o$Z, {Z_ogwbmB©S> _o\o$Zo{_H$ E{gS> d Apñn[aZ ̀ m§À`mgmaIo Am¡fY§ Q>mibr nm{hOoV, H$maU 

Ë`m_wio AmVS>çmV aº$ómd hmoD$ eH$Vmo.
B bKdrMo à_mU dmT>dUmao Am¡fY§ (â`wag_mB©S>, pñnamoZmob°ŠQ>moZ) Am{U ~rQ>m ãbm°H$a (àmonZmobmob 

Am{U H$md}S>rbmob) Am{U b°pŠP{Q>ìh (boº²$`ybmoO) `m§À`mgma»`m Am¡fYo S>m°ŠQ>am§À`m 
g„²`mZ§VaM {Xbr Jobr nm{hOoV.

_mÂ`m _wbmbm ZmH$mVyZ aº$ `oVo Am{U ËdMoVyZ aº$ `oVo _r H$m` H$ê$?

B XrK©H$mbrZ (H«$mo{ZH$) `H¥$V amoJm_wio aº$ JmoR>Ê`mÀ`m KQ>H$m§_Yrb H$m`© {~KS>ë`mb_wio 
aº$ómd hmoD$ eH$Vmo. ghgm ho aº$ómd H$_r à_mUmV AgVmV d ghgm J§^ra hmoV ZmhrV.

B ZmH$mVrb aº$ómd {Z`§{ÌV H$aÊ`mgmR>r _wbmbm CR>dyZ ~gdmdo qH$dm C^o H$ê$Z _wbmMo S>moHo$ nwT>o 
PwH$dmdo Am{U Xhm {_{ZQ>§ ZmH$mÀ`m _Ü`^mJr Agboë`m hmS>mÀ`m Imbr Ë`mÀ`m ZmH$nwS>çm EH$Ì 
Xm~mì`mV. aº$ómd Wm§~bm Amho H$s Zmhr ho VnmgÊ`mgmR>r X~md Wm§~dw ZH$m.

B Vwåhr S>m°ŠQ>am§H$So> nmohmoMon`ªV OdiÀ`m Amamo½` H|$ÐmVyZ {dQ>m{_Z Ho$ B§OoŠeZ B§Q´>m_ñŠ`wba 
KoÊ`mnojm eŠ`Vmo B§Ìm{dZg/Zgo_YyZ bdH$amV bdH$a ¿`m.

B Aí`m doir Vw_À`m Vk S>m°ŠQ>am§Mr _XV KoUo JaOoMo Amho.
B S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z VnmgÊ`m Ho$ë`m OmVrb Am{U aº$ómd OmñV à_mUmV Pmbm Agob Va aº$ 

MT>dÊ`mMm g„m {Xë`m OmD$ eH$Vmo.
B doirM CnMma KoÊ`mgmR>r Cera Pmbm Vaaº$ómd nwÝhm hmoD$ eH$Vmo Oo YmoH$mXm`H$ hmody eH$Vmo.

H$mdri H$_r H$aÊ`mgmR>r ~mOmamV CnbãY n`m©`r Am¡fYo 
¿`mdr H$m? _bm H$moUVr Am¡fYo Q>mibr nm{hOoV?
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`m pñWVrV _r Im`bm qH$dm {nÊ`mgmR>r H$m` Xody eH$Vmo? H$mhr 
Amhma nÏ` AmhoV H$m? (gd©gmYmaU qH$dm AmOmamZwê$n)

B AmhmamgmR>r doimodoir Amhma Vkm§Mm g„m KoUo Amdí`H$ Amho .
B nwaogo nmUr {nUo ß`m`bo Jobo nm{hOo.
B {Z`{_V doioda OodU KoVbo nm{hOo.
B PmonoMr doi d CR>ë`mZ§Va gH$mir bdH$a ZmíVm H$aUo JaOoMo Amho.
B gd© é½Um§Zm Cƒ Cî_m§H$ Am{U Cƒ à{W{Z`wº$ Amhma KoUo JaOoMo Amho.Ooìhm Vo ~ao 

AgVmV Am{U H$moUË`mhr YmoŠ`mMr {MÝho ZgVmV Ë`mdoiog _Ü`_ gmIirMo 
pñZ½Y nXmW© (Triglycerides) hr EH$ {deof àH$maMr \°Q²g Amho Or dmT>rgmR>r 
_hÎdmMr Amho. Vr Amhma Vkm§H$Sy>Z {bhÿZ KoVbr nm{hOo. 

B OrdZgËd`wŠV, bmoh Am{U Amamo½` nyd©H$ Amhma S>m°ŠQ>am§Zr qH$dm Amhma 
Vkm§H$Sy>Z {bhÿZ KoD$Z nmibm nm{hOo.

{d{eï> n[apñWVr_Ü`o 
~Xb Ho$bo OmVmV. 
ewÕ hanbr Agë`mg 

Omon`ªV é½U ewÕrda `oV Zmhr Vmon`ªV EHy$U à{WZm§Mo godZ H$_r H$am. 
_mg ,nmoëQ´>r A§S>r Q>mim. Xþ½YOÝ` à{WZo , H$S>YmÝ`, S>mir, XÿY Am{U 
Xhr `mo½` à_mUmV ¿`m. ~ÕH$moð>Vm Q>miÊ`mgmR>r Cƒ MmoWm`wº$ 
Amhma ¿`m.

A§Jmda gyO Agë`mg {_R>mMo godZ H$_r H$am .AmhmamV Á`mXm _rR> Kmby ZH$m. Vnerbdma 
Amhma MmQ>© nhm .A§Jmda gyO Oa _wbmbm A§Jmda gyO OmñV dmQ>br 
Am{U œmg KoÊ`mV AñdñWVm dmQ>br Va XþYmMo godZ H$_r H$am.

aº$ómd aº$ómd hmoV Agë`mg KZ Amhma EodOr nmVi nXmW© OodUmV dmT>dm,
H$maU Vo Mm§Jbo ghZ Ho$bo OmVmV

Vmn Agë`mg Vmnbobo _wb Agë`mg Ðì` nXmWmªMo godZ dmT>dm.{d{eï> AmOma 
Agë`mg Ë`mgmR>r S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`m.
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OwZmQ> `H¥$V amoJ Agboë`m _wbm§_Ü`o ñZm`y§Mo à_mU d dmT> Mm§Jbr ZgVo. EH$sH$So> Ë`m§Zm OmñV 
WH$dm OmUdy eH$Vmo. Va XþgarH$So> ñZm`y§Mr VmH$X d dmT> Mmby R>odÊ`mgmR>r emar[aH$ ì`m`m_ 
Amdí`H$ Amho. nmbH$m§Zr ̀ m XmoKm§_Ybm g_Vmob gmYbm nm{hOo. _wbm§Zm BVa _wbm§à_mUo Zoh_rÀ`m 
emioV àdoe KoVbm nm{hOo.

_wbm§Zr ho Ho$bo nm{hOo
B à`ËZ H$am Am{U gd© embo` H«$sS>m CnH«$_m§_Ü`o gh^mJ ¿`m.
B {ejH$ Am{U nmbH$m§Zm H$idm Oa Vmo qH$dm Vr H$mhr ì`m`m_ H$ê$ eH$V Zgob Va Ver H$ënZm 

{ejH$m§Zm Úm
B {Z`{_VnUo Zmï>m Am{U Q>m°`boQ> ~«oH$ ho emioV Ë`m§Zm XoUo Amdí`H$ Amho.

nmbH$m§Zr H$m` H$amdo:
B nmbH$m§Zr Mmby Agboë`m _wbmÀ`m AmOma d g_ñ`m§~Ôb {ejH$m§Zm gm§{JVb§ nm{hOo.
B {ejH$m§H$Sy>Z _wbmMr {Z`{_V àJVr OmUyZ KoUo JaOoMo Amho.
B emim A{YH$mè`m§gmR>r g§nH©$ \$moZ Z§~a {Xbm Jobm nm{hOo.
B _wbmÀ`m S>m°ŠQ>am§Mm g§nH©$ \$moZ H«$_m§H$ emioV {Xbm Jobm nm{hOo.
B emioÀ`m A{YH$mè`m§Zm _wbm§Mm aº$JQ> ̀ mMr _m{hVr Agmdr.

{ejH$m§Zr H$m` H$amdo:
B _wbmbm {Z`{_V Zmï>m Am{U Q>m°`boQ> ~«oH$ gmR>r gmoS>bo nm{hOo.
B _wbmbm H$moUVohr OmñV AdKS> ì`m`m_mMo ho àH$ma {Xbo Jobo Zmhr nm{hOoV.
B ñdV… qH$dm O~m~Xma dJ©{_ÌmÛmao _wbmda bj R>odU§ JaOoMo Amho.
B YmoŠ`mMr bjUo AmT>ië`mg, Vm~S>Vmo~ nmbH$mZo gw{MV Ho$bo nm{hOo.
B _XVrgmR>r emioVrb ì`dñWmnH$m§Zm S>m°ŠQ>am§Mm \$moZ Z§~a {Xbm Jobm nm{hOo.
B emio_Ü`o J¡ahOoar qH$dm AgmBZ_|Q> nyU© hmoUo hr EH$ à_wI g_ñ`m Agë`mg ho _wbmbm 

ghmZw^wVrZo hmVmibo nm{hOo.

emioVrb S>m°ŠQ>a qH$dm Zg©Zo H$m` H$amdo:
B _wbmbm JaO nS>ë`mg VËH$mi Am°pŠgOZ Am{U œmgmMo ì`dñWmnZ àXmZ Ho$bo nm{hOo.
B B_O©Ýgr n[apñWVrV aº$mVrb gmIa Am{U aº$Xm~ _moObm nm{hOo.
B gwa{jV ao\$ab gmR>r _wbm§À`m S>m°ŠQ>am§er g§nH©$ gmYbm nm{hOo.

_¡XmZr Ioi, CXm: {H«$Ho$Q>, \w$Q>~m°b, ~mñHo$Q>~m°b Q>mibo nm{hOo Oa _wbm§_Ü`o
B ßbrhm (spleen) _moR>r Agë`mg.
B H$moUË`mhr ̂ mJmVyZ aº$ómd Agë`mg.
B  Xþ~uU VnmgUr H$am`Mr Agë`mg.
B gmYo Ioi CXm : YmdUo, ~°S>q_Q>Z, nmohUo, gm`H$b MmbdUo I~aXmar KoD$Z H$ê$ eH$VmV. 

KamVrb ~¡R>o Ioi gwa{jV AmhoV.

 _r _mÂ`m _wbmbm _¡XmZr IoimV Ioiy XoD$ eH$Vmo H$m? qH$dm Zoh_rÀ`m 
emioV OmD$ XoD$ eH$Vmo H$m? _rH$moUVr I~aXmar ¿`mdr?
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Zoh_rMr /gd©gmYmaU I~aXmar Imbrb à_mUo Amho.
B Am¡fYmonMma - _wbmbm ñdV… Am¡fYo ÚmdrV Am{U Am¡fYmMr S>m`ar R>odm.
B ñdÀN>Vm-ImÊ`mnydu hmV gm~U Am{U nmÊ`mZo ñdÀN> Ywdm, {Z`{_V Am§Kmoi H$am, Vm|S>mMr 

ñdÀN>Vm amIm Am{U XaamoO XmV Kmgm. ~moQ>m§Mr ZIo H$mnUo.
B AÞ -^mOrnmbm Am{U _m§g dmhË`m nmÊ`mVyZ Mm§Jbo YwdyZ, {eOdm. gmb Agbobr \$io Am{U 

^mÁ`m ImÊ`mnydu Ë`m§Mr gmb H$mTy>Z ¿`m. H$ÀÀ`m ^mÁ`m, _mg Am{U nmoëQ´>r Q>mim. Xþ½YOÝ` 
nXmWmªMr dmnam`Mr _wXV Vnmgm. {àPd¢{Q>ìh Agbobm nXmW© Q>mim.

B {nÊ`mÀ`m nmÊ`mgmR>r ñdÀN> {\$ëQ>a Ho$bobo nmÊ`mMo godZ H$am.
B earamV nmÊ`mMm g_Vmob nwaogm R>odm.
B _wbmMo dOZ ̀ mo½` loUrV R>odm. àË`mamonU Q>r_H$So> {Z`{_V VnmgUr H$aUo .

n{hë`m VrZ _{hÝ`mgmR>r Am{U Z§Va ̀ H¥$V àË`mamonUmZ§Va gyMZm {Xë`mà_mUo.
B {gZo_m hm°b, aoñQ>m°a§Q>, {S>nmQ>©_|Q>b ñQ>moAg© BË`mXr JXuÀ`m {R>H$mUr OmUo Q>mim.
B g§gJ© Q>miÊ`mgmR>r, àmUr Am{U nú`m§Mm g§nH©$ Q>mim.
B {Z_mo{Z`m, Q>r~r, {hnmQ>m`{Q>g, H$m§OÊ`m qH$dm Jmoda `m§À`mgma»`m g§gJ©OÝ` amoJmZo J«ñV 

bmoH$m§er g§nH©$ Q>mim.

_mÂ`m _wbmbm `H¥$V àË`mamonUmÀ`m g„m XoÊ`mV Ambm Amho.
àË`mamonUmnydu _r H$moUVr I~aXmar ¿`mdr?

B _wbmM Amdí`H$ Vo Am{U {deof bgrH$aU nyU© H$aUo JaOoMo Amho .
B Cƒ Cî_m§H$ Am{U Cƒ à{WZo Agbobm {deof Amhma d _ëQ>r{dQ>m{_Z {Xbo Jobo nmhOo.
B AmOmamÀ`m g_ñ`m§Mo CnMma H$aUo JaOoMo Amho.
B emar[aH$ ñdÀN>Vm, nwaoer {dlm§Vr, Pmon Am{U OmñV JXuÀ`m {R>H$mUr OmUo Q>mibo nm{hOo.
B àË`mamonUmÀ`m doion`ªV AdKS> _¡XmZr Ioi Q>mibo nm{hOo.
B Hw$Qw>§~mVrb ì`º$s, {ejH$ Am{U {_Ìm§H$Sy>Z gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moZ Am{U ^md{ZH$ AmYma KoUo 

JaOoMo Amho.

_mÂ`m _wbmMo ZwH$VoM `H¥$V àË`mamonU Pmbo Amho _r 
H$moUVr I~aXmar ¿`mdr ?
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B àmUm`m_ Am{U Imob œmg KoÊ`mMo {Z`{_V ì`m`m_ H$am.
B XrK© H$mi PmonUo Q>mim .
B emar[aH$ hmbMmb Amdí`H$ Amho .

H$moUVohr YmoŠ`mMo {MÝh AmT>ië`mg Vm~S>Vmo~ S>m°ŠQ>am§Zm ̂ oQ>m
B Vmn
BImoH$bm
B H$mdri
B CbQ>çm hmoUo
B ^yH$ Z bmJUo d dOZ H$_r hmoUo
B AmoQ>r nmoQ>mda qH$dm A§Jmda gyO dmT>Uo
B H$moUË`mhr OmJodê$Z aº$ ómd gwê$ hmoUo
B Am°naoeZ Ho$boë`m OmJoda gyO ̀ oUo.
B `mVrb H$mhr OmUdë`mg Amnë`m VÁk S>m°ŠQ>am§Zm ËdarV ̂ oQ>Uo.
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