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Òe.1 uekeÀJee cnCepes keÀe³e ? ¿eeves cegueeb®³ee peerJeveeJej keÀe³e HeefjCeece neslees ?

Òe.2 cegueebceO³es uekeÀJee nesC³ee®eer meeOeejCe kegÀþueer keÀejCeb Deensle?

Òe.3 p³eebvee uekeÀJee Peeuesuee Deens DeMee meJe&®e cegueebvee ©iCeeue³eele Yejleer keÀjeJes ueeieles keÀe³e? ceer ceeP³ee cegueeuee yeeuejesiele%eebvee efkebÀJee 
yeeueceWotjesieefJekeÀej le%eebvee leeye[leesye oeKeJee³euee nJes DeMeer OeeskeÌ³ee®eer ue#eCeb keÀesCe keÀesCeleer Deensle? 

Òe.4 ceeP³ee ’uekeÀJeeûemle cegueeuee [e@keÌìjebveer ceppeeleblet efJe<e³ekeÀ HegveJe&meve“ meg®eefJeues Deens, les  vescekesÀ keÀe³e Deens? DeeefCe les keÀmes keÀe³e& 
keÀjles?

Òe.5 uekeÀJeeûemle ceguee®eer Iejer keÀeUpeer Iesle Demeleevee keÀe³e keÀje³e®es Je keÀe³e keÀje³e®es veener ns Lees[keÌ³eele meebiee.

Òe.6 ceeP³ee uekeÀJeeûemle ceguee®eer KeeC³eeefHeC³ee®eer Je Deeneje®eer keÀe³e keÀeUpeer I³eeJeer?

Òe.7 ceeP³ee uekeÀJeeûemle ceguee®es efve³eefcele uemeerkeÀjCe keÀjeJes keÀe³e?

Òe.8 vegkeÀlee®e ceeP³ee cegueeuee uekeÀJee Peeuesuee Deens. l³eeuee efkebÀJee efleuee pes DeHebielJe Deeues Deens les keÀe³ecemJe©Heer jenerue keÀe³e? les efkebÀJee leer 
HetCe&HeCes HetJe&Jele nesT MekesÀue keÀe³e?

Òe.9 p³ee cegueeuee uekeÀJee Peeuesuee Deens. l³eeceO³es leeye[leesye efkebÀJee ogjieeceer og<HeefjCeece keÀe³e nesT MekeÀleele?

Òe.10 ceeP³ee uekeÀJeeûemle ceguee®³ee yegef×ceÊesJej keÀener HeÀjkeÀ He[t MekeÀlees keÀe³e? lees Flej cegueebmeejKes efve³eefcele MeeUsle peeT MekeÀlees keÀe?

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
[e@. pe³eble Heeb{jerkeÀj
[e@. meoe®eej GpeUbyekeÀj
Þeer. GppJeue keÀjceUkeÀj

’uekeÀJeeûemle DeHebie ceguee®eer Iejer I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer ³ee efJe<e³eeJej JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve “

pevceeHeemetve ceesþs nesF&He³e¥le DeveskeÀ keÀejCeebveer cegueebvee uekeÀJ³ee®ee $eeme nesT MekeÀlees. 
pejer ne $eeme DeesUKeuee lejer l³eeletve HetCe&HeCes cegue yejs nesF&ue®e Demes veener. nele efkebÀJee 
Hee³e veerì ve ®eeuele Demeu³eecegUs l³eebvee DeveskeÀ ÒekeÀej®eer ceole HeeuekeÀebvee keÀjeJeer 
ueeieles. Deepe®³ee ®e®exle ner ceole keÀMeer keÀje³e®eer ³ee®ee DeeHeCe HejeceMe& IesT³ee.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 74:

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

uekeÀJeeûemle DeHebie ceguee®eer
Iejer I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer



2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M



74

uekeÀJeeûemle ceguee®eer Iejer I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer

Òe.1 

GÊej ë Mejerje®³ee vesnceer®³ee neue®eeueer DeeHeCe ³ee DeeOeer DeeHeu³eeuee nJ³ee leMee keÀ© MekeÀle neslees. l³ee ¿ee DeepeejecegUs keÀ© ve MekeÀCes, 
¿eeuee uekeÀJee iesuee Demes cnCeleele. meesH³ee Meyoele meebiee³e®es cnìueb lej ceebmeHesMeer®es pes keÀe³e& Demeles les keÀener ÒeceeCeele/DebMeleë efkebÀJee HetCe&HeCes 
keÀjlee ve ³esCes.
JewÐekeÀer³e Yee<esle l³eeuee He@jeueermeerme Demes cnCeleele. ne DeveskeÀ keÀejCeebcegUs nesT MekeÀlees. Goe. pevegkeÀer³e keÀejCes efkebÀJee pevceeveblej osKeerue 
DeveskeÀ keÀejCeebcegUs nesT MekeÀlees. uekeÀJee ne keÀener JesUe keÀjlee efkebÀJee keÀe³ecemJe©Heer osKeerue jent MekeÀlees. l³ee®eer leerJe´lee osKeerue JesieJesieUer 
Demet MekeÀles. He@jeueermeerme cnCepes Mejerje®³ee SkeÀe Yeeiee®ee uekeÀJee peeCes Goe. SkeÀ nele eEkeÀJee SkeÀ Hee³e efkebÀJee ®esnje ³eeceO³es uekeÀJeeûemle nesT 
MekeÀlees. l³eeuee ueeskeÀueeF&Pe[ Demes cnCeleele. meJe& meeOeejCe uekeÀJee cnCepes Mejerjeleerue efvejefvejeÈ³ee Yeeieeleerue ceebmeHesMeer keÀece ve keÀjCes.
uekeÀJ³e e®³ee le e r J e ´ l e s v e gm e ej ce e bm eH e sMe e r®³e e 
keÀe³e&#ecelesJej yeje®e HeefjCeece neslees, efvejefvejeÈ³ee 
meebO³eeb®³ee neue®eeueeRJej HeefjCeece nesT MekeÀlees. 
SkeÀlej mvee³et cnCepes®e ceebmeHesMeer Deieoer keÀ[keÀ 
nesleele efkebÀJee JeekeÀ[îee nesleele. DeMeer keÀener cegueb 
®eeuet MekeÀleele Hejbleg keÀeneRvee cee$e DeeOeej ueeielees. 
DeMee cegueeb®eer yegef×ceÊee yejs®eoe meJe&meeOeejCe Demeles 
Hejbleg keÀener cegueebceO³es yegef×ceÊesJej osKeerue HeefjCeece 
ne sT MekeÀlee s. uekeÀJee Demeue su³ee ce guee bvee 
®eeJeC³eekeÀjlee efkebÀJee Ieeme IesC³eekeÀjlee osKeerue $eeme 
nesT MekeÀlees. efceieer& efkebÀJee DeHemceej, ¢äeroes<e efkebÀJee 
keÀCe&oes<e ns osKeerue uekeÀJ³eebmeesyele jent MekeÀleele.
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uekeÀJee cnCepes keÀe³e ? ¿eeves cegueeb®³ee peerJeveeJej keÀe³e HeefjCeece neslees ?

ceesveesHuesefpe³ee nsceerHuesefpe³ee He@jeHuesefpe³ee keÌJee[^erHuesefpe³ee

³eeceO³es oesve nele 
Je oesve Hee³e Demes 
®eejne r  uekeÀJe e 
ûemle nesleele.

³eeceO³es Mejerje®³ee 
DeOee& Yeeie p³eeceO³es 
Hee³e, nele, Oe[ ns 
uekeÀJeeûemle nesleb.

³eeceO³es SkeÀ®e Debie 
(nele/Hee³e) 
efJeMes<eleë nele 
uekeÀJeeûemle neslees.

ef®e$e 1ë efvejefvejeÈ³ee ÒekeÀej®³ee uekeÀJ³eebceO³es Mejerje®es kegÀþues Debie 
           uekeÀJeeûemle nesleele ns oMe&efJeues Deens.

¿eeceO³es oesvner 
Hee³e uekeÀJeeûemle 
nesleele.



GÊej ë ceebmeHesMeeR®es keÀe³e& ns ceWotletve efveIeCeeN³ee mebkesÀle mebosMeeJe©ve efve³ebef$ele kesÀues peeles DeeefCe les 
ceppeejppetceOetve ®esleeHesMeerceeHe&Àle ceebmeHesMeerHe³e¥le Heesn®eleb. ceWot les ceebmeHesMeer ¿ee ojc³eeve pej kegÀþs 
keÀener Fpee Peeueer lej ns mebosMe ceebmeHesMeerHe³e¥le Heesnes®et MekeÀle veener DeeefCe l³eecegUs uekeÀJee neslees. 
’mesjsye´ue Heeumeer“ ne meJee&le peemle efomeCeeje uekeÀJ³ee®ee ÒekeÀej cegueebceO³es Dee{Utve ³eslees. mesjsye´ue 
Heeumeeruee®e meerHeer Demes cnCeleele. ³eeceO³es Demes DeveskeÀ Deepeej cees[leele. p³eeceO³es Mejerje®³ee 
meebO³eeb®³ee neue®eeueer keÀece keÀjle veenerle efkebÀJee Mejerje®³ee Flej DeJe³eJeebJej HeefjCeece neslees. l³ee®eer 
leerJe´lee ner ©iCeHejlJes efYeVe Demet MekeÀles. mesjsye´ue Heeumeer ³eeceO³es ceguee®³ee efJekeÀefmele nesCeeN³ee ceWotJej 
og<HeefjCeece nesTve ceWot®eer Jee{ HetCe&HeCes nesT MekeÀle veener. DeLee&le®e meJe&®e ÒekeÀej®ee uekeÀJee ne 
mesjsye´ue Heeumeer vemelees.

cegueebvee meJe&meeOeejCe efkebÀJee SkeÀe efJeefMe<ì Yeeiee®ee uekeÀJee nesT MekeÀlees DeeefCe ne ceguee®³ee ceWot, 
mHeeFveue keÀe@[& (ceppeejppet), ceppeeleblet efkebÀJee ceebmeHesMeeRvee Fpee Peeu³eecegUs nesT MekeÀlees.

cegueebceO³es uekeÀJ³ee®eer meJe&meeOeejCe keÀejCes ë-

. pevegkeÀer³e yeoueebcegUs ceppeeleblet efmemìerce®eer Jee{ ve nesCes efkebÀJee pevceleë ceWotceO³es oes<e DemeCes.

. pevcee®³ee JesUer yeeUe®ee éeeme keÀeW[Ces Je éeemee®eer meg©Jeele nesC³eeme efJeuebye nesCes.

. mebmeie&pev³e Deepeej DeeF&®³ee ieYee&Me³eele Demeleevee nesCes efkebÀJee pevceeveblej ueies®e ceWotpJej nesCe~ 
(cesefvevpee³eefìme (ceWot®³ee DeeJejCeeuee metpe) SvekesÀHeÀeueeFìerme (ceWotuee metpe)

. pevcee®³ee JesUer efkebÀJee pevceeveblej ceWotceO³es jkeÌleñeeJe nesCes efkebÀJee jkeÌle ieesþCes.

. ieguesve yeejer efmeb[^esce ne pevceeveblej nesCeeje Deepeej Deens. p³eeceO³es Mejerjeleerue DeveskeÀ ceppeeleblet, 
HesMeerJejHeefjCeece nesTve l³ee efvekeÀeceer nesleele.

. [eskeÌ³eeuee Je ceppeejppetuee Fpee nesTve DeHeIeele nesCes.

. ye´sve ìîetcej efkebÀJee ye´sve®ee ke@Àvmej.

Òe.2

cegueebceO³es uekeÀJee nesC³ee®eer meeOeejCe kegÀþueer keÀejCeb Deensle?
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p³eebvee uekeÀJee Peeuesuee Deens DeMee meJe&®e cegueebvee ©iCeeue³eele Yejleer 
keÀjeJes ueeieles keÀe³e? ceer ceeP³ee cegueeuee yeeuejesiele%eebvee efkebÀJee 
yeeueceWotjesieefJekeÀej le%eebvee leeye[leesye oeKeJee³euee nJes DeMeer 

OeeskeÌ³ee®eer ue#eCeb keÀesCe keÀesCeleer Deensle? 

Òe.3

GÊej ë pej cegueeuee Deieoer leeye[leesye/De®eevekeÀ/SJe{îeele®e uekeÀJee Peeuee Demesue lesJne l³eeuee Yejleer 
keÀjC³ee®eer iejpe Yeemet MekeÀles, pesCeskeÀ©ve l³ee uekeÀJ³ee®es keÀejCe keÀe³e ³eekeÀefjlee leHeemeCeer keÀjCes mees³eer®es 
peeles. lemes®e l³ee®es efveoeve, Fueepe Je Heg{erue Ghe®eejekeÀjlee osKeerue les mees³eer®es Demeles. pej cegueeuee Yejleer 
keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee veener. lejerHeCe efJeefMeä ©iCeebceO³es uekeÀJ³ee®es keÀejCe MeesOeC³eekeÀefjlee efkebÀJee Hegvne 
nesT ve³es ³eekeÀefjlee keÀener keÀeU Yejleer keÀjeJes ueeiet MekeÀles.

Keeueerue keÀener OeeskeÌ³ee®eer ue#eCes Dee{Uu³eeme legcner leeye[leesye yeeuejesie le%eeb®ee meuuee I³eeJee.
1. Mejerje®ee keÀener Yeeie efkebÀJee HetCe&HeCes Mejerj SkeÀoce efvekeÀeceer nesCes.
2. PeìkesÀ ³esCes.
3. PeìkeÀe ³esC³ee meesyele®e cegueiee yesMeg× nesCes, efJeef®e$e neue®eeueer keÀjCes.
4. JeeieCegkeÀerleerue mecem³ee
5. megmle nesCes.
6. otOe ve efHeCes.
7. éeeme IesC³ee®ee $eeme nesCes, éeemeveefuekesÀ®ee JeejbJeej memebie& nesCes.
8. leeHe ³esCes.
9. Mejerje®ee Jee{lee efHeÀkesÀHeCee/heeb{gjkesÀHeCee
10. [eskesÀ ogKeCes.
11. PeesHes®es ®e¬eÀ efyeIe[Ces
12. ye×keÀesÿlee nesCes.
13. ceebme HesMeeR®eer keÀcepeesjer Jee{le peeCes, Keeuetve JejHe³e¥le efkebÀJee Je©ve KeeueHe³e¥le.
14. ueIeJeer Je meb[eme ve nesCes.

uekeÀJeeûemle DeHebie ceguee®eer Iejer I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer
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Òe.4

GÊej ë p³eeceO³es ceWot®³ee HesMeer efkebÀJee ceWotHeemetve ceebmeHesMeer He³e¥le DemeCeejs ceppeeleblet ¿eeb®es keÀener keÀejCeeves 
vegkeÀmeeve Peeuesues Demeles,  l³ee®es peemleerle peemle HegveJe&meve keÀ©ve les Hegvne keÀMeeÒekeÀejs HetJe&Jele keÀjlee ³esF&ue ³ee 
He×leeruee ’ ceppee mebmLee HegveJe&meve“ Demes cnCeleele. ns v³egjesHueemìerefmeìer®³ee efme×ebleeJej DeeOeeefjle Deens. 
p³eeceO³es efJekeÀefmele nesCeeje ceWot pees efJeefMeä ieesäer efMekeÀlees efkebÀJee yee¿e ieesäeRvee Òeeflemeeo oslees.

ceppeemebmLes®es HegveJe&meve ns pesJne SkeÀe O³es³eeveer kesÀues peeles, lesJne les KetHe peemle ÒeYeeJeer þjles. lesJne O³es³e 
þjJeCes ne meieÈ³eele cenlJee®ee Yeeie ³eeceO³es mecepeuee peelees, pees meieÈ³eele cenlJee®ee Yeeie ³eeceO³es mecepeuee 
peelees, pees HeeuekeÀebveer efkebÀJee Ghe®eej keÀjCeeN³ee [e@keÌìjebveer efkebÀJee l³eeb®³ee ®ecetves þjJee³euee nJes.

ceeP³ee ’uekeÀJeeûemle cegueeuee [e@keÌìjebveer ceppeeleblet efJe<e³ekeÀ 
HegveJe&meve“ meg®eefJeues Deens, les  vescekesÀ keÀe³e Deens? 

DeeefCe les keÀmes keÀe³e& keÀjles?

ef®e$e 2 ë ceppeemebmLes®es HegveJe&meve®³ee JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®³ee Ghe®eej He×leer ³eeceO³es efou³ee Deensle.

Ghe®eej He×leer Je l³ee®ee GHe³eesie
1) YeeweflekeÀ Ghe®eej He×leer meesyele®e 
     peueGHe®eej He×leer Je efnHeesHe®eej He×leer....

³eeves neleeHee³eeleerue keÀ[keÀHeCee keÀceer nesC³eeme ceole nesles 
l³ee®eÒeceeCes yemeC³eeme, ®eeueC³eeme, GYess jenC³eeme ceole nesles.

2) J³eeJemeesHe®eej He×leer..... ³eecegUs owvebefove peerJeveeceO³es nesCeeN³ee ke=ÀleeRyeeyele cegueiee me#ece neslees.

3) mHeer®e LesjHeer DeLee&le Jee®ee GHe®eej He×leer..... ³eecegUs yeesueC³eeme, ®eeJeC³eeme, efieUC³eeme cegueeuee ceole nesles.

4) meer Dee³e Sce ìer (keÀvmì^sC[ Fb[³eg©[ cetJnceWì
     LesjHeer)........

pesJne Mejerje®ee SkeÀ Yeeie uekeÀJee Peeuesuee Demelees lesJne ³ee Ghe®eej 
He×leer®ee KetHe HeÀe³eoe neslees.

5) jesyeesefìkeÀ ef[JneF&me Deefmemìs[ ceesceWì LesjHeer ner 
     GHe®eeHe He×leer Deieoer veJeerve®e Je HeÀe³eosMeerj 
     efometve ³esCeejer Deens..

³eeceO³es efJeefMeä ke=Àleer ¿ee jesyeesìÜejs keÀ©ve Iesleu³ee peeleele pesCeskeÀ©ve
DeeHeCe þjJeuesues ue#³e meeO³e keÀjC³eeme ceole nesles.
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Òe.5

keÀe³e keÀjeJes .....
1 ceguee®eer keÀeUpeer IesC³eeme ÒeeOeev³e ÐeeJes. l³ee®³ee ley³esleeryeÎue peeCetve IesC³eeme vesnceer®e   

efJeMes<e cenlJe ÐeeJes.
1 Iejiegleer Ghe®eej He×leer SkeÀ HeeuekeÀ ³ee veel³eeves legcner meJe& Ghe®eej He×leer keÀjC³eekeÀjlee 

Heg{ekeÀej I³ee³euee nJee. meJe& Ghe®eej He×leer HeeuekeÀebveer efMeketÀve I³eeJee. DeeefCe ojjespe Iejer 
cegueeuee  SkeÀ les oesve leeme osTve l³ee cegueekeÀ[tve keÀ©ve I³eeJ³eele pesCeskeÀ©ve legcneuee GÊece 
Òeeflemeeo efceUsue.

1 Iejer keÀjC³ee®³ee ke=Àleer ë l³ee®³ee efkebÀJee efle®³ee keÀe³e&#ecelesÒeceeCes Òel³eskeÀ ieesä legcner 
l³eeb®³eekeÀ[tve keÀ©ve IesC³eeme neleYeej ueeJeeJee Je l³eebvee Òeeslmeeefnle keÀjeJes.

�1 l³eeb®³ee efJe®eej keÀ#ee ©boeJee ë legce®³ee ceguee®³ee Jew®eeefjkeÀ efJeéeeuee YejHetj Jee{t Ðee.
1 Deenej ë cegueebvee vesnceer®e mekeÀme Je GÊece Demee Deenej ÐeeJe³eeme nJee.
1 peeCeerJe ë legcner l³eebvee l³eeb®³ee iegCeeb®eer, MekeÌleeR®eer peeCeerJe keÀ©ve I³ee³euee nJeer.
1 meceogëKeer ceoleveerme HeeuekeÀeb®ee mecetn ë ³eecegUs ³ee keÀþerCe efoJemeele osKeerue legce®es ceveesyeue 

Gb®eeJesue.
keÀe³e keÀ© ve³es......
1 JeejbJeej ceguee®eer keÀeUpeer IesCeeN³ee keWÀêeceO³es peeJes ueeieCes efkebÀJee Hegvne Hegvne l³ee®eer leHeemeCeer 

keÀjeJeer ueeieCes ³eeyeÎue JeeF&ì Jeeìtve IesT vekeÀe efkebÀJee ceveeuee ueeJetve IesT vekeÀe. 
1 DeeblejpeeueeJe©ve (Fbìjvesì) efceUCeeN³ee ceeefnleerJej KetHe efJeéeeme þsJet vekeÀe efkebÀJee 

peeefnjeleeRJej efkebÀJee keÀesCeer meebefieleues cnCetve l³eeJej efJeéeeme þsJet vekeÀe.
1 Ghe®eej keWÀêe®³ee efJeefJeOe He×leer yeÎue efkebÀJee OeesjCeeyeÎue peeCetve IesC³eeme efJeme© vekeÀe. lesLes 

Iesleu³ee peeCeeN³ee GHe®eejHe×leermeeþer efkeÀleer ueeskeÀeb®ee mecegn Deens, keÀe³e efMekeÀJeues peeCeej 
Deens Je legce®³ee ceguee®³ee mebHekeÀe&ceO³es keÀesCe ³esCeej Deens ³ee meJe& yeeyeeRyeÎue ceeefnleer IesC³eeme 
efJeme© vekeÀe.

1 legce®³ee ceguee®es keÀJe®e yevet vekeÀe. legcner legce®³ee cegueekeÀ[tve efJeHejerle HeefjefmLeleeR®ee meecevee 
keÀjleevee lees l³ee®³ee Hee³eeJej GYee jent MekesÀue ³ee®eer le³eejer keÀ©ve I³ee. l³eeuee l³ee®³ee 
HeefjefmLeleerMeer Peie[t Ðee Je l³ee®³ee nesCeeN³ee HeefjCeeceeb®eer l³eeuee peeCeerJe keÀ©ve Ðee.

1 legce®³ee cegueeuee ogue&ef#ele keÀ© vekeÀe efkebÀJee l³eeuee keÀceer uesKet vekeÀe.

uekeÀJeeûemle ceguee®eer Iejer keÀeUpeer Iesle Demeleevee keÀe³e keÀje³e®es 
Je keÀe³e keÀje³e®es veener ns Lees[keÌ³eele meebiee.

uekeÀJeeûemle DeHebie ceguee®eer Iejer I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer
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Òe.6

GÊej ë DeMee cegueeb®³ee ceebmeHesMeeRvee leeþjlee Je neue®eeueerceO³es oes<e Demelees. l³ee®eÒeceeCes 
l³eeb®³ee Flej neue®eeueeRceO³es osKeerue oes<e Demelees. keÀener cegueebceO³es KeeCes, ®eeJeCes Je ³eesi³eÒekeÀejs 
efieUCes ³ee ieesäerbceO³es mecevJe³e vemelees. DeVeveefuekesÀle oes<e Goe.ë ie@mì^esFmeesefHeÀefpe³eue efjHeÌueskeÌme 
efkebÀJee ye×keÀesÿlee ³eecegUs pesJeCes efkebÀJee KeeCes keÀþerCe peeles. Deenej le%e DeMee cegueeb®³ee meJe& 
mecem³ee DeesUKetve l³eeb®ee Deenej lekeÌlee le³eej keÀjleele. ³eeuee efJeMes<e cenlJe efoues peeles. met#ce  
Hees<ekeÀ êJ³e cnCepes®e cee³e¬eÀes v³etefì^Sbìdme. met#ce Hees<ekeÀ êJ³ee keÀefjleer efJeMes<e cenlJe efoues peeles. 
Goe. ë ke@ÀequMe³ece, ce@ivesefMe³ece, ueesn, HeÀe@mHeÀjme, meuHeÀj, efJeìeefceve S,yeer,meer DeeefCe [er 
l³eemeesyele ceesþs Deenej IeìkeÀ Goe.ë  ÒeefLeves, eqmveiOe HeoeLe& keÀyeexokesÀ Fl³eeoeR®es ³eesi³e les ÒeceeCe 
Deenejele þsJeues peeles. pesCeskeÀ©ve ceueeJejesOe LeebyeJelee ³eslees.

ef®e$e 3ë HeeuekeÀebveer cegueeb®³ee Deeneje®eer SkeÀe [e³ejeRceO³es veeWo keÀ©ve þsJeeJeer, p³eeceO³es l³eeves 
kegÀþues pesJeCe Iesleues Deens, efkeÀleer ÒeceeCeele HeeCeer H³ee³eues Deens ³ee®eer veeWo kesÀuesueer Demesue DeeefCe 
³ee veeWJener®ee Ghe³eesie Deenej le%eebvee nesF&ue pesCeskeÀ©ve l³eeÒeceeCes l³ee ceguee®³ee Deeneje®ee lekeÌlee 
les J³eJeefmLeleHeCes le³eej keÀ©ve ceeie&oMe&ve keÀ© MekeÀleerue. Lees[keÌ³eele meebiee³e®es lej Deenej ne 
efieUC³eekeÀjlee, ®eeJeC³eekeÀjlee menpe meesHee Demee³euee nJee. lemes®e l³ee®eer Ievelee ner ³eesi³e 
Demee³euee nJeer DeeefCe lees efomeleevee DeekeÀ<e&keÀ Demee³euee nJee. l³eeceO³es HeÀUb, Yeep³ee, ogiOepev³e 
HeoeLe& Demee³euee nJes. SkebÀojerle®e ceguee®ee Deenej ne meblegefuele Je HeewäerkeÀ Demee³euee nJee 
pesCeskeÀ©ve les Deeveboeves KeeT MekeÀleerue. Òel³eskeÀ JesUer ceguee®³ee DeenejeyeÎue Je l³ee®³ee 
lekeÌl³eeyeÎue DeeHeCe lep%eebMeer meuueecemeuele keÀje³euee nJeer DeeefCe lees keÀmee megOeejlee ³esF&ue 
³eeJej peesj Ðee³euee nJee.

ceeP³ee uekeÀJeeûemle ceguee®eer KeeC³eeefHeC³ee®eer Je Deeneje®eer 
keÀe³e keÀeUpeer I³eeJeer?

ef®e$e 3ë Deenejeleerue IeìkeÀ p³eeceO³es peerJevemelJes DeeefCe #eej oMe&efJeues Deensle.

ue
keÀ

Jee
ûem

le 
De

Hebi
e c

egu
ee®

eer 
Iej

er I
³ee

Je³
ee®

eer 
keÀ

eU
pe

er

8

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M



Òe.7

GÊej ë uekeÀJee Peeuesu³ee cegueebceO³es uemeerkeÀjCee®es ÒeceeCe ns yeN³eeHewkeÀer keÀceer Demeles Demes 
Dee{Utve Deeues Deens. DeeefCe ³ee®es cegK³e keÀejCe cnCepes HeeuekeÀeb®es De%eeve, l³eebvee Demeb Jeeìleb 
keÀer uemeerkeÀjCeecegUs DeMee cegueebvee DeeCeKeer iegbleeiegble nesT MekesÀue DeeefCe DeLee&le®e ner ceeefnleer 
l³eebveer kegÀþtvelejer ®egkeÀer®³ee ceeiee&ves SskeÀuesueer, ceeefnle keÀ©ve Iesleuesueer Demeles. l³ee®ecegUs DeMee 
cegueebceO³es uemeerkeÀjCee®es ÒeceeCe HeÀej keÀceer Demeles. DeMeer cegueb mebmeie& nesC³eemeeþer peemle 
mebJesoveMeerue Demeleele. 

DeMee cegueebceO³es iegbleeiegble nesC³ee®es ÒeceeCe osKeerue peemle Demeles, pes uemeerkeÀjCe osTve DeeHeCe 
LeebyeJet MekeÀlees. HeCe l³eemeesyele jesieÒeeflekeÀejMekeÌleerner keÀceer Demet MekeÀles DeeefCe l³ee®ecegUs 
uemeerkeÀjCeeveblej nesCeeN³ee og<HeefjCeeceeb®eer MekeÌ³elee peemle Demet MekeÀles. efJeMes<eleë pesJne 
efpeJeble ueme (Live Vaccine) osC³eele ³esles lesJne pej l³ee cegueebceO³es jesie ÒeeflekeÀejMekeÌleer KetHe 
keÀceer Demesue lej og<HeefjCeecee®eer MekeÌ³elee Demet MekeÀles. lejerner uemeerkeÀjCe ns meieÈ³eele 
megjef#ele Demeles DeeefCe les vesnceer efve³eefcele ÐeeJe³eeme nJes. meodke=ÀleoMe&veer uekeÀJee Peeuesu³ee 
cegueeuee osT ve³es DeMeer kegÀþueerner ueme veener. lejerner efpeJeble uemeeRHes#ee ce=leuemeer osC³eeme 
ÒeeOeev³e ÐeeJes. (GHeueyOe Demeu³eeme).

uekeÀJ³ee®es keÀener keÀejCeebceO³es Goe.ë ceebmeHesMeer efkebÀJee ®esleeHesMeer®es Deepeej, ¿eeceO³es JeejbJeej 
uemeerkeÀjCe keÀjeJes ueeieles. legcner ceWotefJekeÀej le%eeb®ee meuuee IesTve®e uemeerkeÀjCeeyeÎue þjJeeJes 
Demes meg®eefJeues peeles.

meJe&meeOeejCe uemeerkeÀjCe JesUeHe$ekeÀ pes yeeuejesiele%e mebIeìvesves meg®eefJeues Deens les osC³eeme ³eesi³e 
Deens. pejer DeepeejHeCeecegUs efkebÀJee Flej keÀener keÀejCeebcegUs legcner legce®³ee ceguee®es uemeerkeÀjCe 
kesÀues vemesue lejer ns meJe& uemeerkeÀjCe legce®es yeeuejesiele%e legcneuee Hegvne meg®eJeleerue Je l³eevegmeej 
kegÀþu³ee uemeer jeefnu³ee Deensle les legcneuee IesC³eeme meebieleerue.

ceeP³ee uekeÀJeeûemle ceguee®es efve³eefcele 
uemeerkeÀjCe keÀjeJes keÀe³e?

uekeÀJeeûemle DeHebie ceguee®eer Iejer I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer
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Òe.8

GÊej ë pej legce®³ee cegueeuee vegkeÀlee®e uekeÀJee Peeuesuee Demesue, lej l³eeuee efkebÀJee efleuee ©iCeeue³eele 
leeye[leesye Yejleer keÀjCes iejpes®es Deens.pesCeskeÀ©ve efleLes l³ee®³ee keÀener leHeemeC³ee kesÀu³ee peeleerue. 
p³eecegUs DeeHeu³eeuee þjJelee ³esF&ue. l³eeuee efkebÀJee efleuee DeHebielJe keÀoeef®ele keÀener iebYeerj vemesuener 
lejerner les meJe&mJeer kegÀþu³ee keÀejCeeves Peeues Deens ³eeJej DeJeuebyetve Demeles. pej mì^eskeÀ efkebÀJee yesume 
Heeumeer Peeues Demesue lej legce®ee cegueiee HetCe& yeje nesT MekeÀlees. keÀoeef®ele l³eeuee kegÀþu³ee 
Deew<eOeesHe®eeje®eer iejpener He[t MekeÀCeej veener DeeefCe l³eeuee kegÀþuesner DeHebielJe jenCeej veener efkebÀJee 
l³eeuee Lees[sHeÀej DeHebielJe jent MekesÀue. keÀener IeìveebceO³es cee$e ns DeHebielJe mLee³eer mJe©Hee®es Demet 
MekesÀue. Goe. ë mesjsye´ue Heeumeer pej ceWotuee efkebÀJee ceppeelebletuee Fpee Heesnes®etve lesLes Je´Ce efvecee&Ce 
Peeues Demesue efkebÀJee l³ee®³ee ceppeeleblegvee Peeuee Demesue lej cee$e l³eekeÀefjlee meO³ee®³ee Ie[eruee 
keÀenerner Ghe®eej veenerle. DeeefCe l³eecegUs l³ee cegueeuee mLee³eer mJe©Hee®ee uekeÀJee nesT MekeÀlees. peer 
cegueb pevceleë®e uekeÀJ³eemeesyele pevceeuee Deeueer Demeleele l³ebe®ee uekeÀJee mLee³eer mJe©Hee®ee vemet 
MekeÀlees. DeLee&le ns meJe& l³eeceeieerue keÀejCeeJej DeJeuebyetve Demeleb. peer cegueb pevceleë®e uekeÀJeeûemle 
Demeleele leer HeefjefmLeleerMeer pegUJetve Iesle DeeHeu³ee meuu³eevegmeej yengleebMe ke=Àleer HetCe&HeCes keÀ© 
MekeÀleele. ceppee HegveJe&meve Ghe®eej He×leer pej ³eesi³e ÒekeÀejs JeeHejueer lej l³eeb®eb mebHetCe& peerJeve ns 
Deieoer meJe&meeOeejCe/vee@ce&ue J³ekeÌleer meejKes Demet MekeÀles. Hejbleg ceWotuee mLee³eer mJe©Hee®eer ogKeeHele 
Peeu³eeme peerJeveYej DeMee cegueeuee DeHebielJe jent MekeÀles DeeefCe DeMee JesUsuee l³ee cegueeuee 
MeejerefjkeÀ¢<ìîee, ceeveefmekeÀ¢<ìîee DeeefCe DeeefLe&keÀ¢<ìîee HeeuekeÀebJej efJemebyetve jeneJes ueeieles. 
HeeuekeÀebvee keÀoeef®ele DeeefLe&keÀ efJeJeb®evee Demet MekesÀue Hejbleg DeMee DeveskeÀ meceeefpekeÀ mebmLee Je ceole 
keÀjCeejs mecetn Deensle pes DeMee HeeuekeÀebvee ceoleer®ee nele osleerue. l³ee J³eeqkeÌle keÀjlee®e veJns lej 
l³ee®³ee kegÀìgbyeer³eebkeÀjlee meg×e uekeÀJee peeCes SkeÀ KejesKej®e DeeJneveelcekeÀ HeefjefmLeleer Demeles.

DeMeeJesUer vekeÌkeÀer®e efnccele nje³e®eer vemeles ³eekeÀefjlee mebHetCe& ®ecet®³ee Ghe®eeje®eer iejpe ueeieles 
DeeefCe DeMee DeveskeÀ mebmLee efkebÀJee mecetn Deensle keÀer pes DeeefLe&keÀ ¢<³ee, MeeefjjerkeÀ ¢<ìîee efkebÀJee 
keÀe³eosMeerj ¢<ìîee DeMeeÒekeÀej®eer ceole cegueeuee Je HeeuekeÀebvee keÀjleele.

vegkeÀlee®e ceeP³ee cegueeuee uekeÀJee Peeuesuee Deens. l³eeuee efkebÀJee 
efleuee pes DeHebielJe Deeues Deens les keÀe³ecemJe©Heer jenerue keÀe³e? les 

efkebÀJee leer HetCe&HeCes HetJe&Jele nesT MekesÀue keÀe³e?
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p³ee cegueeuee uekeÀJee Peeuesuee Deens. l³eeceO³es leeye[leesye efkebÀJee ogjieeceer 
og<HeefjCeece keÀe³e nesT MekeÀleele?

GÊej ë ³eeHetJeea meebefieleues Deens keÀer p³ee cegueebvee leele[er®³ee mJe©Hee®ee uekeÀJee yemelees DeMeebvee ³eesi³e l³ee 
Ghe®eejekeÀefjlee ©iCeeue³eele Yejleer keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. leelHegjles nesCeejs og<HeefjCeece ns meeOeejCeHeCes Heefnu³ee ®eej 
DeeþJe[îeele efometve ³esleele DeeefCe l³eeJej Yejleer kesÀu³eeJej l³ee®e [e@keÌìjebkeÀ[tve Ghe®eej kesÀues peeleele. ns og<HeefjCeece 
cnCepes®e PeìkesÀ ³esCes, efHeÀìme ³esCes, yesMeg× He[Ces, ceWotJej metpe ³esCes, SKeeÐee neleeuee efkebÀJee Hee³eeuee uekeÀJee peeTve les 
efvekeÀeceer nesCes efkebÀJee Mejerje®ee kegÀþueener Yeeie les efvekeÀeceer nesCes, DeveeJeM³ekeÀ neue®eeueer nesCes, Jee®ee peeCes efkebÀJee ¢<ìer 
peeCes Fl³eeoer ÒekeÀej®es letlee&me nesCeejs og<HeefjCeece Demet MekeÀleele. Hejbleg ³eesi³e l³ee Ghe®eejebveer, Deew<eOeebveer keÀener 
keÀeueeJeOeer veblej ceWot nUtnUt megOeejle peelees Je leMeer megOeejCee Flej DeJe³eJeebJej efomet ueeieles. keÀOeerkeÀOeer Lees[eHeÀej 
ÒeceeCeele DeHebielJe efkebÀJee MeejerefjkeÀ DekeÀe³e&#ecelee jent MekeÀles.

uekeÀJee Peeuesu³ee cegueebceOeerue $eeme Je og<HeefjCeece, MeejerefjkeÀ keÀcepeesjer, p³eecegUs ceesþîee neue®eeueeRvee De[LeUe ³esCes 
Goe. yemeCes, ®eeueCes Fl³eeoer efkeÀleer ÒeceeCeele Je keÀmes ns uekeÀJee Peeuesu³ee kesÀme vegmeej þjles. Goe.ë DeOe&uekeÀJee 
p³eeceO³es Mejerje®ee SkeÀ Yeeie efvekeÀeceer neslees. nsceerHejsmeerme ³eeceO³es Mejerje®ee SkeÀ nele efkeÀceeve SkeÀ Hee³e efvekeÀeceer 
neslees. He@jeHejsefmeme ë ³eeceO³es Mejerje®es oesvnerner Hee³e efvekeÀeceer nesleele.

Òe.9

keÌJee[^erHejsefmeme ³eeceO³es oesvner nele, oesvner Hee³e Demes ®eejner efvekeÀeceer nesleele DeeefCe uekeÀJee 
iesuesues nele efkebÀJee Hee³e SkeÀlej KetHe keÀ[keÀ efkebÀJee SkeÀoce ef{ues jent MekeÀleele.

PeìkesÀ ³esCes ceWotuee Fpee Peeu³eeveblej keÀener keÀeUeveblej efkebÀJee keÀener ceefnv³eeveblej osKeerue 
PeìkesÀ ³esT MekeÀleele.

mebJesovee#ece keÀcepeesjer ¢äerceO³es efkebÀJee SskeÀC³eeceO³es efkebÀJee Flej mebJesoveeceO³es oes<e ³esT MekeÀlees. 
Yee<esle efJeke=Àleer - yeN³ee®eMee uekeÀJee Peeuesu³ee ceesþîee cegueebceO³es Yee<esle efJeke=Àleer 
jent MekeÀles. Goe. MeyoebceO³es pees[e#ejs efkebÀJee yeesueC³ee®³ee ue³eer®ee Nneme nesCes 
efkebÀJee DeeJeepe yejesyej ve efveIeCess efkebÀJee efJeefMeä ÒekeÀej®ee DeeJeepe efkebÀJee De#ej 
yeesuelee ve ³esCes Fl³eeoer.

cet$e Je ceue efvemeejCee 
mebyebOeer le¬eÀejer

keÀener cegues ueIeJeer keÀjCes efkebÀJee meb[eme nesCes ³ee meboYee&le meebiet MekeÀle veenerle

yes[ meesme& efkebÀJee yes[ HeÀes[ yejs®eoe p³ee cegueebvee oesvner nele Je oesvner Hee³e ³ee®ee uekeÀJee iesuee Demesue lesJne 
l³eeuee efkebÀJee efleuee yes[ HeÀes[ nesleele. efJeMes<eleë l³ee YeeieeJej pees Yeeie keÀe³ece 
yess[Jej Demelees.

uekeÀJeeûemle DeHebie ceguee®eer Iejer I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer

11

2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M



ceeP³ee uekeÀJeeûemle ceguee®³ee yegef×ceÊesJej keÀener HeÀjkeÀ 
He[t MekeÀlees keÀe³e? lees Flej cegueebmeejKes efve³eefcele           

MeeUsle peeT MekeÀlees keÀe?

Òe.10

GÊej ë yegef×ceÊesJejerue HeefjCeece ne ceWot®ee kegÀþu³ee Yeeieeuee Fpee Heesne®eueer 
Deens DeeefCe l³ee ceguee®es Je³e keÀe³e Deens ¿ee yeeyeeRJej DeJeuebyetve Demelees. 
uekeÀJ³ee®³ee keÀener keÀejCeebceO³es ceWotuee Fpee nesle veener Hejbleg ceppeejppet, 
ceppeeleblet Je ceebmeHesMeeRvee Fpee Heesnes®eles DeeefCe DeMee HeefjefmLeleerceO³es ceguee®eer 
yegef×ceÊee ner DeyeeefOele jenles. leLeeefHe SKeeoe DeHeIeele ieYee&JemLesle efkebÀJee 
pevceeveblej Heefnu³ee Je<ee&le Peeu³eeme yegef×ceÊesJej HeefjCeece nesT MekeÀlees. 
Hejbleg SKeeÐee ceguee®³ee efJekeÀefmele nesCeeN³ee ceWotJej DeeIeele efkebÀJee yeeOee 
Peeu³eeme leMee ceguee®³ee yegef×ceÊesJej peemle HeefjCeece neslees. keÀener 
HeefjefmLeleeRceO³es Goe. ceWot®ee Heg{®³ee efkebÀJee yeepet®³ee YeeieeJej pej ÒeceeCeele 
yeeefOele nesles. Hejbleg pej Flej YeeieebJej DeeIeele Peeuee lej yegef×ceÊesJej keÀceer 
DeeIeele nelees. uekeÀJ³ee®es kegÀþuesner keÀejCe Demees Hejbleg p³ee cegueebvee uekeÀJee 
Peeuesuee Deens, l³eebvee MeeUs®³ee cegK³e ÒeJeenele DeeCeC³ee®eer mebOeer Ðee³euee 
nJeer. Deieoer efJeefMeä kesÀmesme ceO³es®e pesJne l³ee ceguee®ee yegO³eebkeÀ ne KetHe keÀceer 
Demesue efkebÀJee l³ee®³ee Jele&ve mecem³ee ³ee KetHe peemle ÒeceeCeele Demeleerue lesJne 
cee$e leMee cegueebvee efJeMes<e MeeUebceO³es þsJeC³eemeboYee&le efJe®eej keÀjeJe³eeme 
nJee. efJeMes<e MeeUsle þsJee³e®es keÀer Flej cegueebmeejKes vesnceer®³ee MeeUsle 
þsJee³e®es ne efveCe&³e J³eeqkeÌleMeë I³ee³e®ee Demelees. ceie l³ee®³ee uekeÀJ³ee®es 
ÒeceeCe Je DeHebielJee®es ÒeceeCe efkeÀleer Je keÀmes Deens ns cenlJee®es vemeles.
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