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Under the Auspices of the IAP Action Plan 2021–2022

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes

ceeP³ee cegueeuee leeHe DeeefCe KeeskeÀuee
Deens, keÀe³e keÀ©?

1. ceeP³ee cegueeuee leeHe DeeefCe KeeskeÀuee keÀe ³eslees?    
2.  ue#eCeer³e leeHe efkebÀJee KeeskeÀuee cnCepes keÀe³e?
3. ceeP³ee cegueeuee leeHe DeeefCe KeeskeÀuee ³esC³ee®es mebYeeJ³e keÀejCe keÀe³e Deens? lees keÀOeer keÀceer nesF&ue?
4.  ceePes cegue leeHe DeeefCe KeeskeÀu³eeves Deepeejer Demeu³eeme l³eeuee IesTve [e@keÌìjebkeÀ[s keÀOeer peeT?
5. leeHe DeeefCe KeeskeÀu³eeves Deepeejer Demeuesu³ee ceeP³ee ceguee®eer keÀeUpeer keÀMeer IesT?
6. ceeP³ee cegueeuee JeejbJeej leeHe DeeefCe KeeskeÀuee ³esle Deens. ceer les keÀmes jesKet? l³ee®eer ÒeeflekeÀejMekeÌleer 

Jee{JeC³eemeeþer keÀe³e keÀ©?
7. ceeP³ee ceguee®eer jkeÌle leHeemeCeer keÀjCes efkebÀJee íeleer®ee SkeÌme-js keÀe{Ces DeeJeM³ekeÀ Deens keÀe?
8. DeeHeCe cegueeuee ÒeeflepewefJekesÀ (DeBìeryee³eesefìkeÀ) osT ³ee keÀe? iesu³eeJesUer l³eecegUs HeìkeÀve iegCe Deeuee neslee.
9. ceeP³ee cegueemeeþer Deew<eOeeb®³ee ogkeÀeveele efceUCeejer KeeskeÀu³ee®eer Deew<eOes efkebÀJee KeeskeÀuee DeeefCe leeHe ³eeJejerue 

SkeÀef$ele Deew<eOe JeeHe© MekeÀlees keÀe? ueneve cegueebvee, ceesþîee ceeCemeeb®³ee Deew<eOee®ee DeOee& [esme osT MekeÀlees keÀe?
10. ceeP³ee 3 ceefnv³eeb®³ee yeeUeuee leeHe DeeefCe KeeskeÀUe Deens. ne ceeP³ee Hee®e Je<ee&®³ee cegueeuee Deeuesu³ee leeHe 

DeeefCe KeeskeÀu³eemeejKee®e Deepeej Deens keÀe?

ÒekeÀjCe : 80 Jes

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
[e@. GpJeuee ieJeUer
[e@. ef®e$ee oeYeesUkeÀj
Þeer. DeefJeveeMe efMejieeJekeÀj

leeHe DeeefCe KeeskeÀuee ner ueneve cegueeb®³ee Deepeejeletve meJee&le peemle efometve 
³esCeejer ue#eCes nesle. cee$e l³ee®eer keÀejCes JesieJesieUer Demeu³eecegUs ³eesi³e les 
efveoeve keÀ©ve Deew<eOeesHe®eej keÀjeJes ueeieleele. l³eeyeeyele HeeuekeÀebveer keÀe³e 
keÀeUpeer I³eeJeer ³ee®eer ®e®ee& Deepe DeeHeCe Heent ³ee.

ceeP³ee cegueeuee leeHe DeeefCe KeeskeÀuee Deens, ceer keÀe³e keÀ©? ³eeyeÎue JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve
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80

ceeP³ee cegueeuee leeHe DeeefCe KeeskeÀuee Deens, keÀe³e keÀ©?

Òe.1 

meJe&meeceev³e efvejesieer ceeCemeeuee l³ee®³ee ÒeeflekeÀejMekeÌleercegUs MejerjeJej Peeuesu³ee keÀesCel³eener 
DeeIeeleeHeemetve mebj#eCe efceUt MekeÀles. Goe. pej SKeeoe keÀCe legce®³ee éemeve veefuekesÀceO³es efkebÀJee 
HegÀHegÀmeebceO³es efMejuee lej Mejerj KeesketÀve lees keÀCe yeensj keÀe{C³ee®ee Òe³elve keÀjles. pesJne éemeveceeiee&le 
efkebÀJee ueneve éemeveveefuekesÀle efkebÀJee keÀesefMekeÀebceO³es oen Demesue, lees pebletmebmeiee&cegUs efkebÀJee De@uepeeacegUs 
Demet MekeÀlees. HeCe l³eecegUs KeeskeÀuee ³eslees. DeMeeÒekeÀejs KeeskeÀuee ceeveJeer Mejerje®eer SkeÀ mebj#eCe ³eb$eCee 
Deens. KeeskeÀu³ee®eer efJeefJeOe keÀejCes Deensle. Goe. efJe<eeCet mebmeie&, De@uepeea, ocee efkebÀJee éemeveveefuekesÀceO³es 
Deeuesuee keÀener De[LeUe efkebÀJee SKeeoe HeoeLe& éeemeveefuekesÀceO³es De[keÀuee lej cegueebceO³es KeeskeÀu³ee®es 
meJe&meeceev³e keÀejCe efJe<eeCet mebmeie& ns Deens. kegÀþu³eener DeepeejeJej efJeefMeä ÒeYeeJeer Ghe®eej osC³eemeeþer 
³eesi³e keÀejCes DeesUKeCes HeÀej cenlJee®es Deens.

leeHe meg×e Mejerje®³ee mebj#eCe ³eb$eCes®ee Yeeie Deens. pesJne keÀesCeleener mebmeie&pev³e efJe<eeCet efkebÀJee efpeJeeCet 
Mejerjele ÒeJesMe keÀjlees lesJne Mejerj l³eeuee yeensj keÀe{C³eemeeþer mebj#eCe³eb$eCee me¬eÀer³e keÀjles. ³ee 
Òeef¬eÀ³esle Mejerjele YejHetj jmee³eves mees[ueer peeleele. l³eecegUs Mejerj iejce nesles ns Jee{uesues leeHeceeve mebmeie& 
efvecee&Ce keÀjCeeN³ee pebletb®ee veeMe keÀjC³eemeeþer cenlJee®es Demeles. DeMee ÒekeÀejs leeHe ner meg×e mebmeiee&Heemetve 
j#eCe keÀjCeejer Mejerje®eer mebj#eCe ³eb$eCee Deens. mebmeie& vemeuesu³ee DeepeejebceO³es meg×e leeHe ³esT MekeÀlees. 
Goe. oerIe&keÀeU ®eeueCeejs efJekeÀej efkebÀJee jkeÌlee®³ee keÀke&ÀjesieemeejKes keÀener iebYeerj Deepeej leeHee®es vescekesÀ 
keÀejCe JesUsJej DeesUKeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. De®etkeÀ efveoeve DeeefCe ³eesi³e Ghe®eej kesÀues Heeefnpesle. 
meJe&meeOeejCeHeCes cegueebceO³es leeHe ns mebmeiee&®es ue#eCe Deens.

leeHe DeeefCe KeeskeÀuee ner ueneve cegueebceOeerue DeepeejebceO³es Dee{Utve ³esCeejer ue#eCes cnCepes Deepeej veJns. 
leeHe efkebÀJee KeeskeÀuee mJeleb$eHeCes efkebÀJee SkeÀef$ele efomeleele, l³eeb®ee ¬eÀce yeouelees lesJne 

l³eeb®es ³eesi³e efveoeve Je Ghe®eej keÀjC³ee®eer iejpe Demeles.

ceeP³ee cegueeuee leeHe DeeefCe KeeskeÀuee keÀe ³eslees?
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Òe.2 

l leeHee®es ³eesi³e efveoeve DeeefCe J³eJemLeeHeve keÀjC³eemeeþer leeHee®eer veeWo þsJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

l Mejerje®es leeHeceeve pesJne ÒeceeCeeHes#ee peemle Jee{les l³eeuee leeHe cnCeleele. l³ee®eer J³eeK³ee 
DeMeer kesÀueer peeles.

0 0 iegoÜejele Iesleuesues leeHeceeve  100.4 HeÀ@/38  mes.
0 0  keÀHeeUeJej Iesleuesues leeHeceeve  100.4 HeÀ@/38 mesb

0 0 keÀeveele Iesleuesues leeHeceeve  100.4 He@À/38  mesb
0 . 0 leeW[eleerue Iesleuesues leeHeceeve  100 He@À/37 8 mesb

0 0 keÀeKesle Iesleuesues leeHeceeve 99 He@À/37.2 mesb

l ueneve cegueebceO³es leeHe ns vesnceer OeeskeÌ³ee®eer efkebÀJee peerJeIesCes ue#eCe Demele veener. pejer leeHe 
KegHe leerJe´ Demesue lejer lees Deepeeje®³ee leerJe´les®³ee mece ÒeceeCeele Demesue Demes veener. keÀOeer 
keÀOeer KesUCeeN³ee yeeUeHes#ee peemle keÀeUpeer I³ee³euee ueeieles.

l De®etkeÀles®³ee DeeefCe megjef#eleles®³ee ¢äerves ef[efpeìue Lecee&ceerìjves leeHee®eer veeWo þsJeCes ³eesi³e 
Deens. leeHeemeeþer keÀesCelesner Deew<eOe osC³eeHetJeea leeHe ceespeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. lemes®e leejerKe, 
JesU Je leeHeceeve DeMeer veeWo þsJeeJeer. leeHee®es mJe©He DeesUKeC³eemeeþer Deew<eOeeb®ee Òeeflemeeo 
DeepeceeJeC³eemeeþer lemes®e De®etkeÀ efveoeveemeeþer ³ee meJee¥®eer ceole nesles.

l keÀOeer ueneve yeeUeme peemle efkebÀJee Gyeoej keÀHe[îeele iegb[eUtve þsJeues peeles DeeefCe leeHe ³eslees. 
DeMee HeefjefmLeleerle yeeUeuee keÀener efceefveìs GIe[s þsJeu³eeme leeHeceeve Hegvne vee@ce&ue nesT 
MekeÀles.

l ueneve cegueebceOeerue KeeskeÀu³eemebyebOeer DeveskeÀ JesUe iewjmecepe efvecee&Ce neslees. efkeÀl³eskeÀ JesUe 
DeeF&-Je[erue, íeleerleerue IejIej DeeJeepe SsketÀve leevne yeeUeuee IesTve ³esleele. yeeUe®³ee 
IeMeeleerue ðeeJeebcegUs ns DeeJeepe ³esleele DeeefCe ueneve cegueebceO³es ns vee@ce&ue Demeles. pej yeeU 
JeejbJeej KeeskeÀuee Demesue, éemeeséeeme peueo nesle Demesue efkebÀJee neue®eeue keÀceer nesle Demesue, 
yeeU efveHeef®ele He[ues Demesue efkebÀJee l³eeuee Deenej IesC³eeme $eeme nesle Demesue lej cegueeuee 
[e@keÌìjebkeÀ[s leHeemeCeermeeþer vesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

ue#eCeer³e leeHe efkebÀJee KeeskeÀuee cnCepes keÀe³e?
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cegueebceO³es leeHe DeeefCe KeeskeÀu³ee®es ÒeceeCe meJee&le meeceev³e 
keÀejCe cnCepes efJe<eeCetb®es meb¬eÀceCe. DeMee efmLeleerle 
leeHeemeesyele KeeskeÀuee ³eslees DeeefCe l³eeyejesyej meoea, veekeÀ 
®eeWoCes, DebieogKeer DeeefCe [eske sÀogKeer ner ue#eCes 
Dee{Uleele. efJe<eeCetpev³e memebiee&ceO³es leeHe meeOeejCe 3 les 
5 efoJeme Demelees DeeefCe KeeskeÀuee 1 les 3 DeeþJe[s jent 
MekeÀlees.

l keÀener JesUsme leeHe DeeefCe KeeskeÀuee ner peerJeeCetpev³e 
Deepeeje®eer -v³etceesefve³ee efkebÀJee DeefOekeÀ Ye³ebkeÀj 
jesiee®eer ue#eCes Demet MekeÀleele. 4 efoJemeentve DeefOekeÀ 
efoJeme leeHe ®eeuet jeefnu³eeme efkebÀJee leeHe-KeeskeÀu³ee 
J³eefleefjkeÌle Dee{Utve ³esCeeN³ee Flej ue#eCeebyejesyej 
KeeskeÀuee GÊejesÊej Jee{le Demeu³eeme iebYeerj 
Deepeeje®eer MekeÌ³elee Demeles. DeeefCe lJeefjle 
[e@keÌìjebvee YesìCes DeeJeM³ekeÀ þjles. peerJeeCetb®³ee 
mebmeiee&ceO³es leeHe DeeefCe KeeskeÀuee ³eesi³e Ghe®eej 
kesÀu³eeefMeJee³e keÀceer nesle veener.

l leeHeeHes#ee KeeskeÀuee peemle Demeu³eeme De@uepeeameejKes 
keÀejCe Demet MekeÀles. keÀOeer keÀOeer yeeueHeCeeleerue 
oc³eeceO³es KeeskeÀuee ns ÒecegKe ue#eCe Demeles DeeefCe 
leeHe ne #eefCekeÀ keÀceer ÒeceeCeele Demelees.

Òe.3 Òe.4 

ceeP³ee cegueeuee leeHe DeeefCe KeeskeÀuee 
³esC³ee®es mebYeeJ³e keÀejCe keÀe³e Deens? 

lees keÀOeer keÀceer nesF&ue?

ceePes cegue leeHe DeeefCe KeeskeÀu³eeves Deepeejer 
Demeu³eeme l³eeuee IesTve [e@keÌìjebkeÀ[s 

keÀOeer peeT?

legcner Iejer leeHe DeeefCe KeeskeÀuee keÀOeer neleeUt MekeÀlee?

v leeHe DeeefCe KeeskeÀu³ee®³ee Heefnu³ee 3 les 4 efoJemeele pej cegue 
He@jeefmeì@ceue ³ee Deew<eOeeuee Òeeflemeeo osle Demesue, ®eebieues KesUle 
Demesue, leeHee®³ee keÀeueeJeOeerveblej J³eJeefmLele Deenej Iesle 
Demesue, ueIeJeer ³eesi³e ÒeceeCeele keÀjle Demesue lej keÀenerner 
keÀjC³ee®eer iejpe veener. leeHe ceespetve jskeÀe@[& þsJee DeeefCe Iejer 
efvejer#eCe keÀje.

v [e@keÌìjeb®ee meuuee ueies®e I³ee pej ë

l leeHe He@jeefmeì@cee@ueuee Òeeflemeeo osle vemesue,

l leeHe vemeleebvee pej cegue efveHeef®ele He[tve jenle Demesue, KesUle 
vemesue,

l KeeskeÀuee DeeefCe leeHeeves l³ee®³ee PeesHe, Deenej, KesUCes 
³eeceO³es pej J³el³e³e ³esle Demesue,

l leeHe 3 efoJemeeHes#ee peemle Demesue,

l éemeve peueo nesle Demesue efkebÀJee éeeme IesC³eeme $eeme nesle 
Demesue efkebÀJee yeesueleebvee éeemees®íJeemee®³eeJesUer JesieUe 
DeeJeepe ³esle Demesue, IejIej Jeeìle Demesue,

l iegoceju³ee meejKeb Jeeìle Demesue, 

l ®esnje efveUmej efkebÀJee efHeÀkeÀì He[uee Demesue,

l cegue KetHe PeesHele Demesue, 

l pesJeCe keÀceer Iesle Demesue, ueIeJeer keÀceer keÀjle Demesue

cegueeuee DeeOeerHeemetve ceesþe Deenej Demesue lej keÀOeerner leeHe Deeuee 
leeHe Deeuee lej leeye[leesye DeeHeu³ee [e@keÌìjebMeer mebHeke&À meeOeeJee.
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Òe.5 

cegueebceO³es leeHe DeeefCe KeeskeÀuee SkeÀef$ele ue#eCes Demeueer lejer keÀesCeles ue#eCe cegueeuee $eeme osle Deens l³eevegmeej l³eeJej®es Ghee³e 
mJeleb$e Deensle.
leeHeemeeþer...
pej legce®es cegue leeHe Demeleevee meg×e KeeleefHele Demesue, KesUle Demesue lej keÀenerner keÀjC³ee®eer iejpe veener. ue#eele þsJee leeHe 
legce®³ee cegueeuee mebmeiee&Meer ue{C³ee®eer ceole keÀjlees.
keÀe³e keÀjeJes?
pej legce®es cegue Deepeejer Demesue lej legcner ns keÀ© MekeÀlee.
l l³eeuee efkebÀJee efleuee Deejece keÀje³euee ueeJee.
l l³eebvee YejHetj HeeleU HeoeLe&-HeeCeer, otOe, HeÀUeb®ee jme Fl³eeoer H³ee³euee Ðee.
l iejpesvegmeej He®eC³eeme nuekesÀ Je HeewefäkeÀ pesJeCe Ðee.
l l³ee®³ee Keesueer®es leeHeceeve Deejesi³eoe³ekeÀ DeeefCe efmLej Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje. KetHe iejce efkebÀJee Leb[ veener ³ee®eer Kee$eer keÀje.
l l³ee®ee ®esnje, nele, ceeve HeeC³eele keÀeHe[ efYepeJetve Hegmetve I³ee.
l cegueeuee nuekesÀ megleer keÀHe[s Ieeuee.
l efyeíevee mJe®í þsJee DeeefCe keÀHe[s efve³eefcele yeouee.
l je$eer PeesHeslemeg×e ceguee®eer leHeemeCeer keÀje. pej l³ee®³eele megOeejCee nesle vemesue efkebÀJee legcneuee keÀeUpeer Jeeìle Demesue lej 

l³eebvee [e@keÌìjebkeÀ[s IesTve pee.
ns keÀ© vekeÀe....
l leeHe Demeleevee Mejerj Leb[ nesC³eemeeþer legce®³ee cegueeuee Leb[er Jeepesue DeMee keÀesCel³eener He×leer®ee JeeHej keÀ© vekeÀe.
l iejce HeeC³ee®³ee yeeìu³ee efkebÀJee FueseqkeÌì^keÀ yueBkesÀì JeeHe© vekeÀe
Deew<eOes...
l legce®es cegue Deeveboer Demeu³eeme leeHeeJej Deew<eOeeves Ghe®eej keÀjC³ee®eer iejpe veener.
l pej legce®es cegue Deepeejer efomele Demesue DeeefCe KesUle vemesue lej legcner He@jeefmeìecee@ue osT MekeÀlee.
l leeHe Hegvne ³esle Demeu³eeme He@jeefmeì@cee@ue megceejs 6 leemeeveblej Hegvne osT MekeÀlee. DeeHeCe yeeìueerJejerue [esme, met®eveeb®es Heeueve 

kesÀues Heeefnpes. efMeHeÀeefjme kesÀuesu³ee [esmeHes#ee peemle [esme osCes OeeskeÀeoe³ekeÀ þ© MekeÀles. He@jeefmeìecee@ue ³ee Deew<eOeeves leeHe 
keÀceer nesF&ue®e Demes veener. cegueeme yejs JeeìeJes SJe{e®e l³ee®ee Ghe³eesie Demelees.

KeeskeÀu³eemeeþer ...
l meeOeejCeHeCes legcner Iejer meewc³e KeeskeÀuee otj keÀ© MekeÀlee. menmee KeeskeÀuee keÀener efoJemeebHeemetve les keÀener DeeþJe[îeeceO³es 

efveIetve peelees.
l cegueebceO³es meewc³e KeeskeÀuee DeeefCe leeHeemeeþer Iejiegleer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer
 1. Iejele Oegce´Heeve ìeUe p³eecegUs KeeskeÀuee Jee{lees. 2. keÀesceì HeeCeer efHeC³eeme Ðee.
 3. meoer&ves veekeÀ ®eeWoues Demesue lej meueeF&ve [^e@Hme veekeÀele Ieeuee. 4. íeleer DeeefCe HeeþerJej JesHeesjye ueeJeues peeT MekeÀles.
 5. Hesì^esueDece pesueerceO³es keÀeHetj, ceWLeesue DeeefCe efveueefiejer lesue Ieeuetve JeeHe© MekeÀlee.
 6. HeeC³ee®eer JeeHeÀ KeeskeÀuee keÀceer keÀjC³eemeeþer Ghe³egkeÌle þjles. iejce HeeC³eecegUs nesCeejs DeHeIeele ìeUC³eemeeþer ne Ghee³e  
   cee$e HeeuekeÀeb®³ee osKejsKeerKeeueer DeeefCe Del³eble keÀeUpeerHetJe&keÀ keÀjeJee ueeielees.

leeHe DeeefCe KeeskeÀu³eeves Deepeejer Demeuesu³ee ceeP³ee ceguee®eer keÀeUpeer keÀMeer IesT?
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KeeskeÀuee efkebÀJee leeHe ner ue#eCes jesieÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer Peeu³eecegUs nesle 
veenerle. ÒeeflekeÀejMekeÌleer ne Meyo DeepekeÀeue KetHe JesUe JeeHejuee peelees. 
yengleskeÀoe [e@keÌìjebHes#ee HeeuekeÀebkeÀ[tve ®egkeÀer®ee DeLe& ueeJeuee peelees. 
JesieJesieÈ³ee ceeO³eceeletve efceUJeuesueer DeHetCe& ceeefnleer DeeefCe efceUJeuesues 
DeOe&Jeì %eeve ³eecegUs iewjmecepe Hemejleele. jesieÒeeflekeÀejMekeÌleer ner Òel³eskeÀ 
efvejesieer J³ekeÌleer®ee DeefJeYeep³e IeìkeÀ Deens. pevceleë leer DeHeefjHekeÌJe 
Demeles DeeefCe pemepemes DeeHeCe ceesþs neslees leMeer jesieÒeeflekeÀejMekeÌleer 
HeefjHekeÌJe nesles. yeeueHeCeeleerue efJeefJeOe mebmeie& DeeefCe vewmeefie&keÀ 
DevegYeJeeb®³ee mebHekeÀe&le Deeu³eeJej ÒeeflekeÀejMekeÌleer HeefjHekeÌJe nesles. 
HeefjHekeÌJe ÒeeflekeÀejMekeÌleer Demeuesu³ee ueneve yeeUeuee JeejbJeej efJe<eeCet Je 
peerJeeCetb®ee mebmeie& nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. pemepemee l³eeuee vewmeefie&keÀ 
meb¬eÀceCeeb®ee DevegYeJe ³eslees lemelemes l³ee®es Mejerj l³eebvee DeesUKeC³eeme 
DeeefCe Heg{erue Dee³eg<³eemeeþer me#ece keÀjC³eeme efMekeÀles. Òel³eskeÀ cegueeuee 
Dee³eg<³ee®³ee Heefnu³ee Je<eea mejemejer 10 les 12 mebmeie& nesleele DeeefCe 
ogmeN³ee Je<eea megceejs 6 les 8 JesUe meb¬eÀceCe nesT MekeÀles. ns DeeJeM³ekeÀ 
Deens, ³eecegUs leer veblej®³ee Dee³eg<³eele keÀceer JesUe Deepeejer He[leele Demes 
DeeHeCe cnCet MekeÀlees.

vewmeefie&keÀefjl³ee jesieÒeeflekeÀejMekeÌleer Jee{JeCeejs DeeefCe JeejbJeej 
KeeskeÀuee-leeHe ìeUCeejs IeìkeÀ

l meJe& GHeueyOe uemeer osCes.
l yeeUeuee Heefnues 6 ceefnves kesÀJeU mleveHeeve osCes, veblej 2 Je<ee&He³e¥le 

HetjkeÀ Deenejeyejesyej mleveHeeve ®eeuet þsJeCes.
l peerJevemelJes-KeefvepeêJ³e-ÒeefLeve³egkeÌle meblegefuele Deenej.
l Dee³eg<³ee®³ee Heefnu³ee Je<ee&meeþer [ peerJevemelJe osCes DeeJeM³ekeÀ
l yeeueHeCeele ueesn#eej osCes DeeJeM³ekeÀ. 
l Oetj DeeefCe OegUer®ee mebHeke&À ìeUCes. 
l mJe®íles®³ee Deejesi³eoe³eer meJe³eer jespe DeebIeesU, oeleeb®eer keÀeUpeer, 

pesJeCeeHetJeea nele OegCes DeeefCe mJe®ílesefJe<e³eer peeie©keÀlee. cegueebveer leer 
keÀeìskeÀejHeCes HeeUueer Heeefnpes ns HeeuekeÀebveer HeeneJes.

meoea, KeeskeÀuee jesKeC³eemeeþer jesieÒeeflekeÀejMekeÌleer Jee{JeCeejs keÀesCelesner 
efJeefMeä Deew<eOe veener.

Òe.6

ceeP³ee cegueeuee JeejbJeej leeHe DeeefCe KeeskeÀuee 
³esle Deens. ceer les keÀmes jesKet? l³ee®eer 

ÒeeflekeÀejMekeÌle Jee{JeC³eemeeþer keÀe³e keÀ©?

yengleskeÀ JesUe KeeskeÀu³eeyejesyej leeHe ns efJe<eeCet mebmeiee&®es 
ue#eCe Demet MekeÀles. peerJeeCetcegUs nesCeeN³ee meb¬eÀceCee®eer 
MekeÌ³elee 10%  Hes#ee keÀceer Demeles. ÒeeflepewefJekeÀ-Deew<eOes 
ner peerJeeCetbcegUs nesCeeN³ee mebmeiee&Jej ÒeYeeJeer Demeleele DeeefCe 
efJe<eeCet mebmeiee&efJe©× l³eeb®eer YetefcekeÀe vemeles. peerJeeCet 
mebmeiee&®es efveoeve keÀjC³eemeeþer ceguee®eer ³eesi³e leHeemeCeer 
keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles DeeefCe leHeemeCeer efMeJee³e 
ÒeeflepewefJekeÀ-Deew<eOes efoueer peeT MekeÀle veenerle. meJe& 
Deew<eOeeb®es DeeefCe efJeMes<eleë ÒeeflepewefJekeÀeb®es DeveskeÀ 
og<Hee fjCeece Demeleele. De³ee si³ee fjl³ee, De³ee si³e 
keÀeueeJeOeermeeþer, De³eesi³e [esmeceO³es ceesþîee ÒeceeCeele 
Òee flepe w e fJekeÀe b®ee meje &meHeCe s  JeeHej ke s Àu³eece gUs 
ÒeeflepewefJekeÀeb®ee ÒeeflekeÀej (antibiotic resistance) 

Jee{uee Deens. SkeÀ peyeeyeoej veeieefjkeÀ ³ee veel³eeves 
ÒeeflepewefJekeÀeb®³ee ÒeefleMekeÌleer®ee Òemeej ìeUC³eemeeþer 
DeeHeCe ÒeeflepewefJekeÀeb®ee De³eesi³e Ghe³eesie ìeUuee Heeefnpes.

jkeÌle leHeemeCeer keÀjC³ee®ee efkebÀJee íeleer®ee SkeÌme-js 
keÀe{C³ee®ee efveCe&³e ue#eCeeb®eer ceeefnleer Iesleu³eeveblej Je 
³eesi³eefjl³ee leHeemeu³eeveblej [e@keÌìj Iesleele. yengleskeÀ JesUe 
DeMee leHeemeC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee vemeles. 
[e@keÌìj keÀOeer leHeemeCeer keÀjleele ë-
1. ue#eCes oerIe&keÀeU jeefnueer lej
2. ue#eCe s keÀcee r ne sle vemelee ruelej e fke bÀJee ©iCe  

DeHes#esÒeceeCes Òeeflemeeo osle vemesue lej
3. legce®es cegue Heefnu³ee®e Yesìerle peemle Deepeejer Deens 

efkebÀJee Ghe®eej keÀ©ve meg×e Deepeej Jee{u³eeme.
4. jesiee®es efveoeve keÀjC³eemeeþer efkebÀJee efveoeve efveef½ele 

keÀjC³eemeeþer efkebÀJee cegue Òeeflemeeo keÀmees osle Deens ns 
HeenC³emeeþer ³ee meieÈ³ee leHeemeC³eeb®eer iejpe ueeiet 
MekeÀles.

Òe.8

Òe.7

ceeP³ee ceguee®eer jkeÌle leHeemeCeer keÀjCes 
efkebÀJee íeleer®ee SkeÌme-js keÀe{Ces 

DeeJeM³ekeÀ Deens keÀe?

DeeHeCe cegueeuee ÒeeflepewefJekesÀ (DeBìeryee³eesefìkeÀ) osT ³ee 
keÀe? iesu³eeJesUer l³eecegUs HeìkeÀve iegCe Deeuee neslee.
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Òe.9

ceeP³ee cegueemeeþer Deew<eOeeb®³ee ogkeÀeveele efceUCeejer KeeskeÀu³ee®eer Deew<eOes 
efkebÀJee KeeskeÀuee DeeefCe leeHe ³eeJejerue SkeÀef$ele Deew<eOe JeeHe© MekeÀlees keÀe? 

ueneve cegueebvee, ceesþîee ceeCemeeb®³ee Deew<eOee®ee DeOee& [esme osT MekeÀlees keÀe?

l kesÀefcemì®³ee ogkeÀeveeletve cegueeb®³ee Deepeejebmeeþer [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeefMeJee³e Deew<eOes Iesleu³eeme og<HeefjCeece Jne³e®eer 
MekeÌ³elee KetHe peemle Demeles. ner Deew<eOes meeO³ee meewc³e Deepeejebmeeþer ceesþîee ceeCemeebveer Iesleueer lej ®eeuet MekeÀleele.

l meoea KeeskeÀu³eebmeeþer kesÀuesueer Deew<eOes DeveskeÀ IeìkeÀeb®³ee efceÞeCeeves yeveJeueer peeleele. ner efceÞeCes meb³egeqkeÌlekeÀ efkebÀJee 
Deme³egeqkeÌlekeÀ Demeleele. ³eesi³e JewÐekeÀer³e meuu³eeefMeJee³e Iejer JeeHe© vekeÀe.

l yengleskeÀ Deew<eOes Òeew{eb®³ee JeeHejemeeþer Demeleele. ueneve cegueeb®es Je³e DeeefCe Jepeve ³eevegmeej l³eebvee [esme efoues peeleele. 
®egkeÀer®es Deew<eOe DeeefCe ®egkeÀer®es [esme ³eeb®ee ueneve cegueebvee OeeskeÀe peemle Demet MekeÀlees, DeeefCe l³ee®es iebYeerj HeefjCeece nesT 
MekeÀleele. cnCetve ceesþîeeb®eer Deew<eOes cegueebvee JeeHe© vekeÀe.

Òe.10

meJe&meeOeejCeHeCes keÀesCel³eener Deepeeje®³ee ¢äerves yeeU pesJe{s ueneve lesJe{s Deepeeje®es mJe©He iebYeerj. KeeskeÀuee DeeefCe leeHe 
Demeuesu³ee 5 Je<ee&®³ee ceguee®³ee yeeyeleerle pej leeHe Demeleevee yeeU J³eJeefmLele KesUle Demesue, l³ee®³ee éemevee®eer ieleer 
³eesi³e Demesue DeeefCe DeVe-HeeCeer J³eJeefmLele ÒeceeCeele Iesle Demesue, efMeJee³e ueIeJeer ³eesi³e ÒeceeCeele keÀjle Demesue lej keÀenerner 
keÀeUpeer keÀjC³ee®eer iejpe veener. ³ee yeeUe®³ee yeeyeleerle legcner [e@keÌìjeb®ee meuuee otjOJeveerJe©ve IesT MekeÀlee.

3 ceefnv³eeb®es yeeU ns ueneve Demeu³eecegUs l³ee®eer jesie ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer Demeles. l³ee®es yeejkeÀeF&ves efvejer#eCe keÀjC³eeme 
De[®eCeer ³esleele DeeefCe l³ee®eer Òeke=Àleer HeìkeÀve efyeIe[C³ee®eer MekeÌ³elee Demeu³eecegUs DeMee yeeUebyeeyele leeye[leesye 
[e@keÌìjeb®ee meuuee IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ³ee yeeUeuee efvejer#eCeemeeþer oJeeKeev³eele þsJeC³ee®eer iejpe Yeemet MekeÀles. DeMee 
ÒekeÀejs leerve ceefnv³eeb®³ee yeeUe®ee KeeskeÀuee DeeefCe leeHe pej peemle Demesue lej [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej®e Ghe®eej keÀjCes 
DeeJeM³ekeÀ þjles.

ceeP³ee 3 ceefnv³eeb®³ee yeeUeuee leeHe DeeefCe KeeskeÀUe Deens. ne ceeP³ee 
5 Je<ee&®³ee cegueeuee Deeuesu³ee leeHe DeeefCe KeeskeÀu³ee meejKee®e Deepeej Deens keÀe?
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