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Òe.1 ceeP³ee cegueemeeþer nesce Dee@eqkeÌmepeve LesjHeer (Iejer Ghe®eejemeeþer ÒeeCeJee³et osCes) MekeÌ³e DeeefCe megjef#ele Deens keÀe?

Òe.2 Iejer Ghe®eejemeeþer ÒeeCeJee³et (Dee@eqkeÌmepeve) osC³ee®³ee efJeefJeOe He×leer keÀesCel³ee Deesnle?

Òe.3 kegÀìgbyeeleerue meom³eebmeeþer keÀesCel³ee ÒekeÀej®es ÒeefMe#eCe DeeJeM³ekeÀ Deens?

Òe.4 Iejer Ghe®eejemeeþer ÒeeCeJee³et (Dee@eqkeÌmepeve) osleevee ceguee®es efveefj#eCe keÀmes keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens?

Òe.5 keÀesCel³ee ÒekeÀej®eer GHekeÀjCes DeeefCe ÒeefMe#eCe DeeJeM³ekeÀ Deens DeeefCe ceer les kegÀþtve DeeefCe keÀmes efceUJet?

Òe.6 cegueebceO³es Dee@eqkeÌmepeve Ghe®eej keÀOeer meg© keÀjleele?

Òe.7 cegueeceO³es keÀesCeleer ue#eCes efomeu³eeme leer OeeskeÀeoe³ekeÀ mecepeeJeer DeeefCe [e@keÌìjebMeer mebHeke&À meeOeeJee efkebÀJee ©iCeeue³eele keÀOeer OeeJe 
I³eeJeer?

Òe.8 Dee@eqkeÌmepeve®ee Iejiegleer Ghe®eej keÀOeer yebo keÀjeJee?

Òe.9 yeepeejele keÀesCel³ee ÒekeÀej®es Dee@eqkeÌmepeve efmeueW[j GHeueyOe Deensle? ceer ceeP³ee cegueemeeþer les keÀmes efveJe[t? efmeueW[j efkeÀleer Keef®e&keÀ 
Demeleele? ceuee Dee@eqkeÌmepeve efmeueW[jyejesyej Flej keÀesCeles meeceeve Kejsoer keÀjeJes ueeiesue?

Òe.10 ceer ceeP³ee cegueemeeþer Iejer Dee@eqkeÌmepeve®³ee Ghe®eejemeeþer Dee@eqkeÌmepeve efmeueW[j®³ee peeieer Dee@eqkeÌmepeve keÀe@vmevì^sìj JeeHe© MekeÀlees keÀe? 
les keÀmes keÀece keÀjles? l³eeb®eer efkebÀcele efkeÀleer Deens? ner ³eb$es JeeHejleevee keÀesCel³ee osKeYeeueer®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens?

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
[e@. ef®e$ee oeYeesUkeÀj
[e@. pe³eble Heeb{jerkeÀj
Þeer. GppJeue keÀjceUkeÀj

efJe%eevee®³ee Peeuesu³ee ÒeieleercegUs DeveskeÀ oerIe&keÀeueerve DeepeejebceO³es Dee@eqkeÌmepeve®es Ghe®eej 
Iej®³ee Iejer keÀjlee ³esC³ee®eer mees³e Peeuesueer Deens. cee$e ³eemeeþer l³ee HesMebì®eer efveJe[ DeeefCe 
l³eeuee ³eesi³e l³ee He×leerves Dee@eqkeÌmepeve osCes ³eemeeþer HeeuekeÀebvee keÀener ieesäer cetueYetleefjl³ee 
ceeefnleer DemeCes iejpes®es Demeles. Deepe ÒeMveesÊejeÜejs DeeHeCe ner®e ®e®ee& Heent

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 85:

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

Dee@eqkeÌmepeveJej Je ke=Àef$ece éemeve 
osCeeN³ee GHekeÀjCeeJej Demeuesu³ee 
yeeUe®eer Iejiegleer keÀeUpeer

Dee@eqkeÌmepeveJej Je ke=Àef$ece éemeve osCeeN³ee GHekeÀjCeeJej Demeuesu³ee yeeUe®eer Iejiegleer keÀeUpeer ³ee efJe<e³eeJej JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve 
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85

Òe.1 

p³ee cegueebvee l³eeb®³ee efJeefMeä DeepeejecegUs oerIe&keÀeU Dee@eqkeÌmepeve ÐeeJee ueeielees 
l³eebvee Iejer Dee@eqkeÌmepeve osCes ³eesi³e þjles. ³eecegUs peemle keÀeU ©iCeeue³eele jeneJes 
ueeiele veener DeeefCe Ke®e&ner keÀceer neslees. lemes®e Iejer DeeHeu³ee peJeU®³ee ceeCemeebceO³es 
jeefnu³eecegUs ceguee®es ceeveefmekeÀ Deejesi³e DeeefCe SketÀCe®e ley³esle ®eebieueer jenles.

SkeÀoe keÀe ©iCee®eer efmLeleer megOeejueer, efmLejeJeueer keÀer l³eeuee efkeÀleer Dee@eqkeÌmepeve 
ueeielees les HeeneJes ueeieles. Ghe®eej keÀjCeeN³ee ®ecetÜejs Dee@eqkeÌmepeve keÀmee DeeefCe 
efkeÀleer ÐeeJee ns þjJeues peeles DeeefCe Dee@eqkeÌmepeve efJelejCe GHekeÀjCes efveef½ele kesÀueer 
peeleele.

ner kegÀìgbyeele jentve osC³eemeeþer megjef#ele Ghe®eej He×leer Deens. Iejer Dee@eqkeÌmepeve 
JeeHejC³ee®³ee yeeyeleerle megjef#eleles meboYee&le kegÀìgbyeeleerue meom³eebvee ÒeefMeef#ele keÀjCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens. lemes®e pesJne ©iCe Del³eJemLe neslees lesJne ueies®e JewÐekeÀer³e ceole 
IesCes cenlJee®es Demeles ns Iej®³ee meJee¥vee ceeefnle DemeCes iejpes®es Deens.

Dee@eqkeÌmepeveJej Je ke=Àef$ece éemeve osCeeN³ee GHekeÀjCeeJej Demeuesu³ee 
yeeUe®eer Iejiegleer keÀeUpeer

ceeP³ee cegueemeeþer nesce Dee@eqkeÌmepeve LesjHeer 
(Iejer Ghe®eejemeeþer ÒeeCeJee³et osCes) MekeÌ³e DeeefCe megjef#ele 

Deens keÀe?
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Iejer Dee@eqkeÌmepeve osC³eemeeþer efJeefJeOe He×leer Deensle.

Dee@eqkeÌmepeve ðeesle

v Iejer Dee@eqkeÌmepeve efmeefueb[j JeeHejCes Þes³emkeÀj veener keÀejCe les peemle keÀeU ³eesi³e ÒeceeCeele Dee@eqkeÌmepeve ÒeJeen jeKet MekeÀle veenerle.

v Dee@eqkeÌmepeve keÀe@vmevì^sìj ceMeerve JeeHejC³ee®eer efMeHeÀejme kesÀueer peeles, keÀejCe ns ³eb$e ’5 efueìj Òeleer efceefveìeuee“ FlekeÀe Dee@eqkeÌmepeve ÒeJeen 
efvecee&Ce keÀjC³eeme ceole keÀ© MekeÀles. ³ee ceMeerveuee Jeerpe ueeieles DeeefCe Dee@eqkeÌmepeve LesjHeer ®eeuet Demeleevee les melele ®eeuet Demeues Heeefnpes.

v p³ee ©iCeebvee Iejer melele mekeÀejelcekeÀ Jee³egoeye (CPAP) efkebÀJee efÜmlejer³e mekeÀejelcekeÀ Jee³egoeye ÐeeJee ueeielees, l³eebvee CPAP efkebÀJee 
BiPAP ceMeerveÜejsDeefleefjkeÌle Dee@eqkeÌmepeve osKeerue efceUlees.

GHekeÀjCes Deeke=Àleer 1De les [) Device for administering oxygen via tubing inserted into the nostrils in younger children.

H ueneve cegueebceO³es veekeÀeleerue ke@Àv³egguee ne veekeÀHeg[erceO³es Ieeleu³ee peeCeeN³ee veÈ³eebÜejss Dee@eqkeÌmepeve osC³eemeeþer JeeHejuee peeT MekeÀlees.

H efJeefJeOe Jnsb®egjer Pe[Heeb®ee JeeHej keÀ©ve pesJne Dee@eqkeÌmepeve®es ÒeceeCe nUtnUt keÀceer keÀje³e®es Demeles lesJne HesÀmeceemkeÀ®³ee mene³³eeves DeeHeCe 
mecee³eespeve keÀ© MekeÀlees.

H p³ee ©iCeebceO³es éeemeveefuekesÀuee YeeskeÀ He[tve l³eele veefuekeÀe Ieeuetve éemeveceeie& (tracheostomy) kesÀuesuee Demelees l³ee ©iCeebvee meg×e 
¿egefceef[HeÀe³ej GHekeÀjCeeceOetve Dee@eqkeÌmepeve oslee ³eslees DeeefCe lees iejce Peeuesu³ee ì@efkeÀ³eemìe@ceer keÀe@uejÜejs efJeleefjle kesÀuee peeT MekeÀlees.

Iejer Ghe®eejemeeþer ÒeeCeJee³et (Dee@eqkeÌmepeve) osC³ee®³ee efJeefJeOe He×leer keÀesCel³ee Deesnle?

Òe.2

De) keÀHeeUeJe©ve JeeHejC³eele ³esCeejer ceole ye) keÀHeeUeJe©ve JeeHejC³eele ve ³esCeejer ceole

keÀ) jsmeces[
     ce@jspe keÌ³egì^es

[) cesef[keÀue 
    efJe2

HeÀer®ej GHekeÀjCes cesef[keÀue
keÀesceHeÀì efHeÀì

mevemesì 
ef[uekeÌmed
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Iejele Dee@eqkeÌmepeve®ee Ghe®eej IesCeeN³ee cegueeuee megjef#ele 
þsJeC³eemeeþer l³ee®eer keÀeUpeer IesCeeN³ee ueeskeÀebveer DeeefCe 
kegÀìgbyemeom³eebveer ÒeefMe#eCe Iesleues Heeefnpes.

³esLes ceguee®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer ³ee meboYee&leerue 
ÒeefMe#eCeele meceeefJeä DemeeJes Demes keÀener cegÎs KeeueerueÒeceeCesë

H Iejeleerue Dee@eqkeÌmepeveJej Demeuesu³ee ceguee®eer ÒeeLeefcekeÀ 
keÀeUpeer.

H Iejiegleer Dee@eqkeÌmepeve LesjHeerceO³es JeeHeju³ee peeCeeN³ee 
GHekeÀjCeeb®es ³eesi³e J³eJemLeeHeve

H [e@keÌìjebveer meebefieleuesu³ee GHekeÀjCeeb®³ee mene³³eeves 
Dee@eqkeÌmepeve LesjHeer keÀMeer ÐeeJeer. 

H Dee@eqkeÌmepeve®eer Jee{uesueer ceeieCeer oMe&JeCeejer ue#eCes 
ueJekeÀj DeesUKeCes 

H ceguee®ee SpO2 Dee@eqkeÌmepeve®eer jkeÌleeleerue HeeleUer 
oMe&JeCeeje DeekeÀ[e keÀceer nesle Demesue lej efkebÀJee 
OeeskeÌ³ee®eer ue#eCes (red alert) efomele Demeueer lej lJejerle 
nmle#esHe DeeJeM³ekeÀ Deens.

H Ghe®eej keÀjCeeN³ee ®ecetMeer mebHeke&À keÀmee meeOeeJee DeeefCe 
DeeHelkeÀeueerve HeefjefmLeleerle ©iCeeue³eeceO³es keÀmes v³eeJes.

H JewÐekeÀer³e Del³eeJeM³ekeÀ GHekeÀjCeeb®eer og©mleer efkebÀJee 
DeeHelkeÀeueerve HegvemLee&Hevee keÀjCeeN³ee SpevmeerMeer mebHeke&À 
keÀmee meeOeeJee. 

H Oetce´Heevee®ee OeeskeÀe mecepetve Iesleuee Heeefnpes. lemes®e 
Iejelee rue GIe[îee pJeeuee, Dee @e qke Ìmepeve peJeU 
pJeueveMeerue lesue efkebÀJee Flej FbOeve m$eesle Demeu³eeme 
GÓJeCeeje OeeskeÀe ue#eele þsJeuee Heeefnpes.

kegÀìgbyeeleerue meJe& meom³eebveer lemes®e keÀeUpeer IesCeeN³ee 
J³ekeÌleeRmeeþer ³eesi³elee DeeefCe keÀewMeu³ee®eer ³eeoer-®eskeÀefuemì 
le³eej keÀjCes ®eebieues þjles.

Òe.3

Iejer Dee@eqkeÌmepeve Ghe®eej IesCeeN³ee ceguee®es éemevee®³ee ue#eCeebmeeþer 
DeeefCe l³ee®³ee Dee@eqkeÌmepeve HeeleUer®es keÀeUpeerHetJe&keÀ efvejer#eCe kesÀues 
Heeefnpes.

Keeueerue ieesäer Heentve cetu³eebkeÀve keÀjeJes.

H éeemees®íJeemee®ee oj ceespee. cnCepes SkeÀe efceefveìele Iesleuesues 
éeeme.

H veekeÀHeg[îee HegÀueejle Deensle keÀe

H HeÀemeÈ³eebceOeerue Yeeie DeeefCe ceeves®ee Keeue®ee Yeeie éeemeeyejesyej 
Deele Kes®euee peelees Deens keÀe 

H íeleer DeeefCe Heesì Jesieeves nueles Deens keÀe

H Òel³eskeÀ éeemeeyejesyej íeleer®eer neue®eeue DeefOekeÀ nesles Deens keÀe

Iejeleerue Dee@eqkeÌmepeve Iesle Demeuesu³ee ceguee®³ee Dee@eqkeÌmepeve®³ee 
HeeleUer®es  ’Heume Dee@eqkeÌmeceerìj“ JeeHe©ve (ef®e$e 2) efvejer#eCe kesÀues 
Heeefnpes. ns ceguee®³ee nelee®³ee efkebÀJee Hee³ee®³ee yeesìeJej þsJelee ³esles³e 
l³ee íesìîeeMee ³eb$ee®³ee He[ÐeeJej Dee@eqkeÌmepeve HeeleUer efomeles.

meJe&meeOeejCeHeCes Dee@eqkeÌmepeve HeeleUer vesnceer >92ìkeÌkesÀ Jej jeKeCes 
ns O³es³e Demeles. keÀceer Deens Demes efomeu³eeme Heume Dee@eqkeÌmeceerìj®eer 
peeiee yeouee. lejerner Dee@eqkeÌmepeve®eer HeeleUer keÀceer oeKeJele Demesue 
lej efvejesieer J³ekeÌleer®es yeesì Ieeuetve leHeemee - pej l³ee®eer Dee@eqkeÌmepeve 
HeeleUer vee@ce&ue Demesue lej ceMeerveceO³es oes<e veener ns mecepeles. DeeefCe 
©iCeeceO³es®e mecem³ee Deens ns efveef½ele nesles. DeMeeJesUer ©iCeeuee 
ueies®e leHeemeCeermeeþer le%e [e@keÌìjebkeÀ[s vesues Heeefnpes.

Òe.4

kegÀìgbyeeleerue meom³eebmeeþer keÀesCel³ee 
ÒekeÀej®es ÒeefMe#eCe DeeJeM³ekeÀ Deens?

Iejer Ghe®eejemeeþer ÒeeCeJee³et (Dee@eqkeÌmepeve) 
osleevee ceguee®es efveefj#eCe keÀmes keÀjCes 

DeeJeM³ekeÀ Deens?

Deeke=Àleer2 ë Heume Dee@eqkeÌmeceerìj

Dee@eqkeÌmepeveJej Je ke=Àef$ece éemeve osCeeN³ee GHekeÀjCeeJej Demeuesu³ee yeeUe®eer Iejiegleer keÀeUpeer
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Dee@eqkeÌmepeve®³ee megjef#ele DeeefCe ÒeYeeJeer efJelejCeemeeþer Je³eevegmeej GHekeÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deensle.
H ÒeJeen oj keÀceer Demesue (<0.3 L/min) DeeefCe pej Dee@eqkeÌmepeve LesjHeer®ee keÀeueeJeOeer keÀener ceefnv³eebHe³e¥le 

ce³ee&efole Demesue lej Iejeleerue Dee@eqkeÌmepeve®ee ÒeeLeefcekeÀ ðeesle cnCetve ³eesi³e DeekeÀeje®es Dee@eqkeÌmepeve 
efmeefueb[j ueneve cegueebmeeþer JeeHejues peeT MekeÀleele.

H Dee@eqkeÌmepeve®ee Gef®ele ÒeJeen pesJe{e cenlJee®ee Deens lesJe{s®e veekeÀ efkebÀJee éeemeveefuekesÀle kesÀuesu³ee cegKeeleerue 
(tracheostomy) veefuekesÀle Dee@eqkeÌmepeve veerì peelees Deens les yeIeCes cenlJee®es Demeles. efJelejCe megefveef½ele 
keÀjC³eemeeþer Dee@eqkeÌmepeve HeÌueesceerìj DeeefCe Dee@eqkeÌmepeve efJelejCe GHekeÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeleele. 
(Deeke=Àleer 3)

H DevegveeefmekeÀ keÀ@v³eguee ne ueneve cegueebceO³es Dee@eqkeÌmepeve osC³eemeeþer JeeHejuee peelees.
H ceguee®³ee jkeÌleeleerue Dee@eqkeÌmeceerìj DeeJeM³ekeÀ Deens.
H pesJne legce®³ee yeeUe®ee éeemees®íJeemee®ee Jesie keÀceer Demelees efkebÀJee Ëo³ee®es þeskesÀ keÀceer nesleele lesJne 

De@Heefve³ee cee@efveìj legcneuee meleke&À keÀjlees. 
H Dee@eqkeÌmepeve®ee ÒeJeen 1L/ min Hes#ee peemle Demeu³eeme Dee@eqkeÌmepeve®es DeeêeakeÀjCe DeeJeM³ekeÀ Deens. 

cnCepes Dee@eqkeÌmepeve HeeC³ee®³ee yeeìueerle mees[tve l³eele yee<He efcemeUues peeles. ³eecegUs Dee@eqkeÌmepeve Deesuemej 
neslees. nerì cee@F½ej SkeÌme®eWpej (HME) Üeje G<Ce Dee@eqkeÌmepeve efceUJelee ³eslees. Leb[ yeg[yeg[îeebÜejs Leb[ 
Dee@eqkeÌmepeve efceUlees. 

H ne³e-HeÌuees vesPeue keÀ@v³eguee (HFNC) efYeVe Dee@eqkeÌmepeve meebêles®ee HegjJeþe keÀ© MekeÀleele. 
³ee Jemlet yeepeejele GHeueyOe Deensle HeCe HeÀkeÌle Ghe®eej keÀjCeeN³ee DeveskeÀ ©iCeeue³es Yee[slelJeeves 
IejiegleerDee@eqkeÌmepeve HegjJeþe meb®e HegjJet MekeÀleele.

Òe.5

keÀesCel³ee ÒekeÀej®eer GHekeÀjCes DeeefCe ÒeefMe#eCe DeeJeM³ekeÀ Deens 
DeeefCe ceer les kegÀþtve DeeefCe keÀmes efceUJet?

Deeke=Àleer3 ë Dee@eqkeÌmepeve efmeueW[j ³eesi³e DeekeÀej ë
               Dee@eqkeÌmepeve HeÌueesceerìj DeeefCe Dee@eqkeÌmepeve efJelejCe meeOeves.
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Iejer Ghe®eejemeeþer ÒeeCeJee³et cnCepes Dee@eqkeÌmepeve osC³ee®eer 
Òeef¬eÀ³ee meg© keÀjC³ee®ee efveCe&³e ceguee®³ee efveoeveeJej, 
meO³ee®³ee efmLeleerJej, oerIe&keÀeueerve keÀeUpeer IesC³ee®³ee ¢äerves 
Demeuesu³ee GefÎäebJej DeJeuebye tve Demelees. Iejieglee r 
Dee@eqkeÌmepeve LesjHeer meg© keÀjC³eeHetJeea ³ee meJe& ieesäeR®eer ®e®ee& 
ceguee®es Ghe®eej keÀjCeeN³ee [e@keÌìjebMeer kesÀueer Heeefnpes.

Ëo³e efkebÀJee HegÀHeÌHegÀmee®ee oerIe&keÀeueerve efJekeÀej Demesue DeeefCe 
l³eecegUs Dee@eqkeÌmepeve mebHe=keÌlelee HeeleUer melele keÀceer nesle 
Demesue lej DeMee cegueeme Iejiegleer Dee@eqkeÌmepeve LesjHeer meg© 
keÀjeJeer ueeieles. ³ee cegueebceO³es éemevemebmLes®³ee keÀe³ee&le 
De[LeUe (chronic respiratory failure) cnCepes 
éemevekeÀe³e& veerì megª DemeC³ee®eer ue#eCes Dee{Utve ³esleele. 
l³eeb®³ee jkeÌleele keÀeye&ve [e³eDee@keÌmeeF[®eer HeeleUer Jee{les 
lesJne HeÀkeÌle Dee@eqkeÌmepeve osCes Hegjsmes vemeles. ³ee Ghe®eejemeesyele 
BiPAP osCes DeeJeM³ekeÀ þjles.

oerIe&keÀeU Deepeejer Demeuesu³ee cegueebvee Iejiegleer Dee@eqkeÌmepeve 
Ghe®eej meg© kesÀues keÀer l³eeb®eer efmLeleer nUtnUt megOeejles. cetU 
Deepeej yeje nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeu³eeme l³eebvee 
Deepeejeletve yejs nesC³eeme ceole nesles. keÀener cegueebvee peemle 
JesU ueeiet MekeÀlees. p³ee cegueebvee leerJe´ mJe©Hee®ee oerIe&keÀeueerve 
DeHeefjJele&veer³e Deepeej Deens DeeefCe p³eele cetue peemle keÀeU 
peieCes DeJeM³ekeÀ Deens, lemes®e ce³ee&efole peerJeve jenerue Demes 
jesieefveoeve Peeues Deens, l³ee cegueebvee Iejiegleer Dee@eqkeÌmepeve 
Ghe®eej osTve l³eeb®es ogKeCes megme¿e keÀmes nesF&ue ns yeefIeleues 
peeles. DeMee cegueeb®³ee keÀeUpeer®eer GefÎäs l³eeb®³eeJej Ghe®eej 
keÀjCeeN³ee [e@keÌìjebMeer meuueecemeuele keÀ©ve þjJeeJeer.

cegueeuee JeejbJeej leHeemeCes KetHe cenlJee®es Demeles. éeemees®íJeemee®³ee  
ojeleerue yeoue, éemevee®³ee JesUer nesCeeje $eeme, ceguee®ee jbie (cnCepes 
efveUmej efkebÀJee efHeÀkeÀì) efkebÀJee ceguee®es Jele&ve ³ee meJe& ieesäer leHeemeCes 
DeeJeM³ekeÀ. cegue Iejer Dee@eqkeÌmepeve Ghe®eej Iesle Demesue lej Heume 
Dee@eqkeÌmecesì^erÜeje SpO  yeefIeleuee Heeefnpes. kegÀìgbyeeleerue DeeefCe 2

keÀeUpeer IesCeeN³ee Flej J³ekeÌleeRmeeþer ÒeefMe#eCe DeeJeM³ekeÀ Deens. 
l³eebvee Heume Dee@eqkeÌmeceerìj keÀmee ueeJee³e®ee, l³ee®³ee mene³³eeves 
Dee@eqkeÌmepeve®eer HeeleUer keÀMeer ceespee³e®eer DeeefCe l³ee®ee DeLe& keÀmee 
ueeJee³e®ee ns ÒeefMe#eCe efoues Heeefnpes.
³ee IeìkeÀebceO³es keÀesCeleener yeoue Peeuee efkebÀJee SpO keÀceer Peeuee 2 

lej keÀeUpeer IesCeeN³eebvee leeye[leesye meeJeOe kesÀues Heeefnpes. 
Dee@eqkeÌmepeve efJelejCeele keÀesCeleener J³el³e³e Deeuee Deens keÀe les Hene. 
Dee@eqkeÌmepeve®ee ÒeJeen Jee{Jee. l³ee®es ÒeceeCe Jee{Jee, éemeve ceeie& 
mJe®í keÀje DeeefCe l³eeleerue ðeeJe ef®ekeÀìe keÀe{e, ceguee®eer efmLeleer 
yeouee efkebÀJee íeleer®eer efHeÀefpeDeesLesjHeer keÀje.³ee nmle#esHeebveer keÀener 
megOeejCee nesle veener Demes Dee{Uu³eeme Ghe®eej keÀjCeeN³ee [e@keÌìj 
®ecegMeer HeefjefmLeleer efJe<e³eer ®e®ee& kesÀueer Heeefnpes.
Dee@eqkeÌmepeve®ee ÒeJeen efkebÀJee l³ee®es ÒeceeCe Jee{Jeues lej SpO  ceO³es 2

leelHegjleer megOeejCee nesT MekeÀles DeeefCe ©iCeeceOeerue KeN³ee 
J³eeOeer®eer efmLeleer ueHeueer peeles. cnCetve p³ee cegueebvee éeeme I³ee³euee 
$eeme nesle Demesue efkebÀJee éemeve YejYej DeeefCe GLeU nesle Demesue lej 

SpO  ®eer HeJee& ve keÀjlee le%e [e@keÌìjebkeÀ[tve leHeemeCeer keÀ©ve 2

Iesleueer Heeefnpes.

Òe.6

Òe.7cegueebceO³es Dee@eqkeÌmepeve Ghe®eej keÀOeer 
meg© keÀjleele?

ceug eeceO³es keÀeCs eleer ue#eCes eof meu³eeme leer 
Oeeks eÀeoe³ekeÀ mecepeeJeer DeeeCf e [ek@ eìÌ jeMb eer meHb ekeÀ&  
meeOeeJee ekf eÀb Jee ©iCeeue³eele keÀOeer OeeJe I³eeJee?r

Dee@eqkeÌmepeveJej Je ke=Àef$ece éemeve osCeeN³ee GHekeÀjCeeJej Demeuesu³ee yeeUe®eer Iejiegleer keÀeUpeer
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pesJne ©iCee®³ee GHe®eejemebyebOeer GefÎ<ìs HetCe& kesÀueer peeleele lesJne Iejeleerue Dee@eqkeÌmepeve Ghe®eej yebo keÀjlee 
³eslees³e éemevee®³ee iebYeerj Deepeejeletve yejs Peeuesu³ee ©iCeebceO³es, nUtnUt Dee@eqkeÌmepeve®es ÒeceeCe keÀceer keÀ©ve keÀener 
keÀeUeveblej Dee@eqkeÌmepeve®ee JeeHej LeebyeJelee ³eslees. Heume Dee@eqkeÌmeceerìj®³ee mene³³eeves Dee@eqkeÌmepeve®³ee HeeleUer®es 
melele efveefj#eCe keÀ©ve cegueeJej Ghe®eej keÀjCeeN³ee [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej nUtnUt Dee@eqkeÌmepeve keÀceer 
ÒeceeCeele osle osle yebo kesÀuee Heeefnpes.

keÀener DeJejesOekeÀ (obstructive disorders), efJekeÀejebceO³es pesLes Jee³egceeiee&®³ee De[LeÈ³ee®ee ceeie& 
ceeskeÀUe kesÀuee peelees, DeeefCe Meðeef¬eÀ³esveblej éeemeveefuekesÀ®eer metpe keÀceer nesles l³ee DeepeejebceO³es Dee@eqkeÌmepeve 
LesjHeer nUtnUt keÀceer keÀ©ve yebo kesÀueer Heeefnpes.

p³ee cegueebceO³es oerIe&keÀeueerve mvee³et DeeefCe ®esleemebmLes®es efJekeÀej Deensle, l³eebvee Iejiegleer Dee@eqkeÌmepeve Ghe®eej 
HeÀe³eosMeerj þjle veenerle. l³eeb®³eemeeþer  meejK³ee peemle oeyeeves Dee@eqkeÌmepeve osCeeN³ee Ghe®eej He×leer JeeHejeJ³ee 
ueeieleele.

Òe.8

 Dee@eqkeÌmepeve®ee Iejiegleer Ghe®eej keÀOeer yebo keÀjeJee?

H Dee@eqkeÌmepeve efmeuesb[j JesieJesieÈ³ee DeekeÀejele ³esleele DeeefCe Dee@eqkeÌmepeve®³ee ÒeceeCeeJej DeeOeeefjle l³eebvee 
veeJe efoues peeles. les keÌ³etefyekeÀ HetÀìceO³es ceespeleele DeeefCe les efmeueW[j JewÐeefkeÀ³e JeeHejemeeþer Deensle ns 
oMe&efJeC³eemeeþer M Ghemeie& pees[uee peelees. (ef®e$e 4).

H meJee&le meeceev³e Dee@eqkeÌmepeve efmeueW[j pees Iejiegleer Ghe®eejemeeþer JeeHejuee peelees lees M-6 cnCetve 
DeesUKeuee peelees. (HetJeea B cnCetve DeesUKeues peeCeejs efmeueW[j).

H meWì^ue [@ipe mìB[[& kebÀì^esue Dee@ie&vee³ePesMeve efJeefJeOe JewÐekeÀer³e Jee³et Je meJe& efmeueW[j ³eeJejerue jbie DeeefCe 
keÀesef[bie efve³ebef$ele keÀjles. ³eesi³eefjl³ee uesyeue kesÀuesues Demeu³ee®eer Kee$eer keÀjles DeeefCe megj#ee Òeef¬eÀ³ee 
ÒeoefMe&le kesÀu³ee Deensle keÀe les Heenles. 

H Dee@eqkeÌmepeve efmeueW[j®eer efveJe[ ner cegueemeeþer þjJeuesu³ee Dee@eqkeÌmepeve®³ee ÒeJeen ojeJej DeJeuebyetve Demeles.

Òe.9

yeepeejele keÀesCel³ee ÒekeÀej®es Dee@eqkeÌmepeve efmeueW[j GHeueyOe Deensle? 
ceer ceeP³ee cegueemeeþer les keÀmes efveJe[t? efmeueW[j efkeÀleer Keef®e&keÀ 

Demeleele? ceuee Dee@eqkeÌmepeve efmeueW[jyejesyej Flej keÀesCeles 
meeceeve Kejsoer keÀjeJes ueeiesue?
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lemes®e ceguee®³ee neue®eeueerJej osKeerue DeJeuebyetve Demeles.

H meeceev³eleë JeeHeju³ee peeCeeN³ee Heesìxyeue efmeueW[j (M-6 efkebÀJee B) ®eer efkebÀcele megceejs 5,000©He³es Deens. DeveskeÀ Spevmeer osKeerue 
efve³eefceleHeCes Dee@eqkeÌmepeve Ye©ve osC³ee®³ee megefJeOesmen Dee@eqkeÌmepeve efmeueW[j osleele.

H ©iCee®eer keÀeUpeer IesCeeN³eeuee SkeÀ jsi³eguesìj osKeerue efJekeÀle I³eeJee ueeielees. ne jsi³eguesìj Dee@eqkeÌmepeve ÒeJeen oj þjJelees. jsi³eguesìj 
JneuJn oesve ÒekeÀejele ³esleele ë CGA-870 ne Heesìxyeue efmeueW[jJej JeeHejuee peelees (DeekeÀej E He³e¥le), ceesþîee DeeefCe vee@veHeesìxyeue 
efmeueW[jmeeþer CGA-540.

H SkeÀ He³ee&³eer mene³ekeÀ Yeeie Demelees (conserver) - lees éemeve mecepetve Ieslees DeeefCe Dee@eqkeÌmepeve efJelejCe meb¬eÀefcele 
keÀjlees. cnCepes ne ³eebef$ekeÀ Yeeie éemeveeleerue Dee@eqkeÌmepeve®es ÒeceeCe mecepetve IesTve ©iCee®eer Dee@eqkeÌmepeve®eer iejpe 
peeCetve IesTve l³ee ÒeceeCeele Dee@eqkeÌmepeve efJelejerle keÀjlees. ³eecegUs Dee@eqkeÌmepeve®eer ye®ele nesles. M-6 He³e¥le®³ee 
DeekeÀeje®³ee efmeueW[jebmeeþer-efmeueW[j þsJeC³eemeeþer DeeefCe neueefJeC³eemeeþer SkeÀ íesìerMeer iee[er (cart) osKeerue 
GHeueyOe Deens.

Deeke=Àleer4 ë Dee@eqkeÌmepeve efmeueW[j®es JesieJesieUs DeekeÀej DeeefCe l³eeb®eer JewefMe<ìîes

Dee@eqkeÌmepeveJej Je ke=Àef$ece éemeve osCeeN³ee GHekeÀjCeeJej Demeuesu³ee yeeUe®eer Iejiegleer keÀeUpeer
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ceer ceeP³ee cegueemeeþer Iejer Dee@eqkeÌmepeve®³ee Ghe®eejemeeþer Dee@eqkeÌmepeve 
efmeueW[j®³ee peeieer Dee@eqkeÌmepeve keÀe@vmevì^sìj JeeHe© MekeÀlees keÀe? les 
keÀmes keÀece keÀjles? l³eeb®eer efkebÀcele efkeÀleer Deens? ner ³eb$es JeeHejleevee 

keÀesCel³ee osKeYeeueer®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens?

Òe.10

’Dee@eqkeÌmepeve keWÀêkeÀ“ JeeleeJejCeeleerue vee³eì^espeve Mees<etve Dee@eqkeÌmepeve le³eej keÀjlees.
H ns JeerpesJej ®eeueles DeeefCe l³eeuee keÀesCeleener Hee@Jej ye@keÀDeHe veener. l³eecegUs ns GHekeÀjCe JeeHejleevee Jeerpe DeeefCe 

Dee@eqkeÌmepeve JesieUe HegjJeþe DeeJeM³ekeÀ Deens. ye@ìjerJej ®eeueCeejs DeeefCe DeeHeCe nueJet MeketÀ Demes Dee@eqkeÌmepeve keWÀêkeÀ 
meg×e GHeueyOe Deensle. 

H 0.5 les 5 efueìj Òeleer efceveerì SJe{e Dee@eqkeÌmepeve HegjJeleele l³eebvee keÀceer ÒeJeen Dee@eqkeÌmepeve keWÀêkeÀ (low ow 

oxygen concentrator) cnCeleele.
H G®®e-ÒeJeen Dee@eqkeÌmepeve keWÀêkeÀ 10 efueìj Òeleer efceefveì He³e¥le ÒeJeen efvecee&Ce keÀ© MekeÀleele. pej cegueeuee 4 leemeebHes#ee 

peemle JesU DeeJeM³ekeÀ Demesue lej oerIe&keÀeueerve Dee@eqkeÌmepeve Ghe®eeje®eer efMeHeÀejme kesÀueer peeles.
H Dee@eqkeÌmepeve keWÀêkeÀe®es Jepeve megceejs 15 efkeÀuees Demeles DeeefCe les ®eekeÀebveer nueJelee ³esleele (Deeke=Àleer 5A DeeefCe B)
H veJeerve ceMeerve®eer efkebÀcele megceejs 50 npeej ©He³es Deens. ns ceMeerve ceeefmekeÀ Yee[îeeves efceUt MekeÀles. ceMeerve®es mejemejer 

Dee³eg<³e megceejs 5 Je<ex efkebÀJee 10 npeej leeme Demeles. ³ee GHekeÀjCeeuee keÀesCel³eener yee¿e Dee@eqkeÌmepeve ðeeslee®eer 
DeeJeM³ekeÀlee vemeles, cnCetve DeeJeleea Ke®e& veieC³e Deens.

H ³ee ÒekeÀej®³ee GHekeÀjCee®³ee mene³³eeves Dee@eqkeÌmepeve osC³eemeeþer DevegveeefmekeÀ ke@Àv³eguee DeeefCe ¿egefceef[HeÀe³ej yeeìueer 
DeeJeM³ekeÀ Deens. ³ee Jemlet meb®ee meesyele efou³ee peeleele. nJee pesLetve Deele peeles efleLeues efHeÀuìj mJe®í þsJeC³ee®eer 
keÀeUpeer IesCes ne efve³eefcele osKejsKeer®ee Yeeie Deens. les efve³eefceleHeCes mJe®í keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. yejs®e efHeÀuìme& 
SkeÀe Je<ee&le yeoueC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles. DeeþJe[îeeletve efkeÀceeve SkeÀoe keÀesceì HeeC³eeves DeeefCe meeyeCeeves 
ke@Àv³eguee meeHeÀ keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

De ye

ef®e$e 5 De DeeefCe ye ë Dee@eqkeÌmepeve keWÀêkeÀeb®es Jepeve megceejs 15 efkeÀuees Demeles DeeefCe les GHekeÀjCeeKeeueerue
                           ®eekeÀebmen nueefJeues peeles.
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Dee@eqkeÌmepeve efmeueW[j osleevee I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer ë-

H Iejer þsJeuesues Dee@eqkeÌmepeve efmeueW[j DeeieerHeemetve otj þsJeeJes. Goe.keÀe[îeeHesìer, cesCeyeÊ³ee, efmeieejsì uee³eìj efkebÀJee 
Hesìuesueer efmeieejsì, pJeueveMeerue êJe F. (ef®e$e 6) 

H nerìme& meejK³ee keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee G<Celes®³ee ðeesleeHeemetve les keÀceerle 
keÀceer 5 HetÀì DeblejeJej þsJeues Heeefnpesle.

H l³ee®eÒeceeCes, efJeÐegle GHekeÀjCes osKeerue efmeueW[jHeemetve otj þsJee.

H DeHeIeeleer Deeieermeeþer IejerosKeerue Dee@eqkeÌmepeve efmeueW[jpeJeU 
DeeqiveMeecekeÀ ³eb$e vesnceer GHeueyOe DemeeJes.

H Dee@eqkeÌmepeve®eer Hesì^esefue³ece pesueermeejK³ee lesuekeÀì HeoeLee&Jej Òeef¬eÀ³ee 
nesTve lJe®ee Yeepet MekeÀles. l³eecegUs lesue DeeefCe JebieCe DeeOeeefjle 
GlHeeoves osKeerue ìeUueer Heeefnpesle.

H SKeeÐeeves ns osKeerue Heeefnues Heeefnpes keÀer, efmeueW[j mejU GYee keÀ©ve þsJeuee Deens vee, lees He[C³ee®eer lej MekeÌ³elee veener vee.

Dee@eqkemÌ epeve keÀe@vmevìŝìj osleevee I³eeJe³ee®eer Keyejoejerë-

H Dee@eqkeÌmepeve keÀe@vmevìs^ìj JeeHejleevee HeeuekeÀebveer meJe& efJepes®eer yeìCes J³eJeefmLele Deensle ³ee®eer Kee$eer keÀ©ve I³eeJeer.

H Dee@eqkeÌmepeve keÀe@vmevìs^ìjmeeþer JeeHejueer peeCeejer yeìCes, SkeÌmìWMeve keÀe@[&Üejs pees[t ve³es keÀejCe Mee@ì&meefke&Àì nesT 
MekeÀles.

H efJepes®³ee  Jee³ejer DeeefCe Dee@eqkeÌmepeve veÈ³ee HeÀefve&®ejKeeueer oeyeu³ee efkebÀJee peepeceeKeeueer PeekeÀu³ee iesu³ee veenerle 
³ee®eer Kee$eer keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

kegÀìgbyeemeeþer OeeskeÀe keÀe³e Demelees DeeefCe megjef#elelesmeeþer keÀe³e Keyejoejer I³eeue.

H Dee@eqkeÌmepeve ne pJeueveMeerue Jee³et Deens DeeefCe lees Iejer keÀeUpeerHetJe&keÀ neleeUuee Heeefnpes. meeceev³eleë Iejer Dee@eqkeÌmepeve 
JeeHejCes megjef#ele Demeles, leLeeefHe kegÀìgbyeeves keÀener megj#ee Keyejoejer HeeUCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

H ©iCe ceguee®eer Keesueer nJesMeerj DemeeJeer, ceeskeÀÈ³ee nJesmeeþer Keesueer®es oej GIe[s þsJeeJes. DeveeJeM³ekeÀ Jemlet Keesueerletve 
keÀe{tve ìekeÀeJ³eele.

H yeeUeuee Dee@eqkeÌmepeve efceUle Demeleevee Iejele Oegce´Heeve keÀ© ve³es. Iejele Oegce´Heeve keÀ© ve³es ³ee®eer DeeþJeCe keÀ©ve osCeeje 
HeÀuekeÀ ìebieCes ®eebieues. Deieoer met#ceÒeceeCeele OetjDeesUKelee ³eeJee cnCetve GHeueyOe Demeuesueer ³eb$eCee (smoke 

detector) keÀe³e&jle Deens keÀe les HeenCes cenlJee®es Deens, lemes®e Deeie ueeieueer lej pJeeuee yeensj keÀMee peeleerue les 
HeenCes DeeJeM³ekeÀ þjles.

H GIe[îee pJeeuee, efnìj, HeÀe³ejHuesme ³eeHeemetve legce®³ee cegueeuee efkeÀceeve 6 HetÀì otj þsJee. jsef[Sìme& efkebÀJee ie@me 
GHekeÀjCes meJe& Dee@eqkeÌmepeve ìekeÌ³ee DeeefCe efmeueW[j, G<Celee efkebÀJee Deeieer®³ee keÀesCel³eener ðeesleeHeemetve keÀceerlekeÀceer 6 
HetÀì otj þsJee.

H Dee@eqkeÌmepeve efouee peeCeeN³ee cegueepeJeU mÒes ke@Àve, jefyebie DeukeÀesnesue DeeefCe Hesì^esefue³ece pesueer®ee JeeHej keÀª ve³es.

Deeke=Àleer ¬eÀ. 6 ë ÒeeCeJee³et osleevee 
                     IesC³ee®³ee keÀeUp³ee

OeeskeÀe
Dee@eqkeÌmepeve 
Oetce´Heeve efveef<e× Deeie, 
GIe[er pJeeuee efveef<e× 

Dee@eqkeÌmepeveJej Je ke=Àef$ece éemeve osCeeN³ee GHekeÀjCeeJej Demeuesu³ee yeeUe®eer Iejiegleer keÀeUpeer
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