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Òe.1 ceeP³ee cegueeuee cet$eefHeb[e®³ee mebyebefOele keÀesCel³eener mecem³ee DeLeJee ue#eCes veenerle, lejerner l³ee®eer cet$eefHeb[s keÀece keÀjle veenerle Demes 
[e@keÌìj keÀe cnCeleele? ceguee®eer cet$eefHeb[s efvekeÀeceer Demeueer lej cegue KetHe Deepeejer efomee³euee nJes ns Kejs Deens keÀe?

Òe.2 oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[ efJekeÀeje®eer ue#eCes ner GefMeje efometve ³esT MekeÀleele cnCetve cet$eefHeb[ DeepeejeyeÎue MebkeÀe DeLeJee Deboepe ueJekeÀjele 
ueJekeÀj keÀOeer yeebOeeJee?

Òe.3 ceePes cegue lej YejHetj ueIeJeer keÀjles ceie l³ee®eer oesvner cet$eefHeb[s Kejeye Peeueerle Demes keÀmes?

Òe.4 ceeP³ee cegueeuee oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[e®ee Deepeej keÀe Deens keÀe? ns DevegJeebefMekeÀ Deens, DeVeeMeer mebyebefOele Deens keÀer mebmeiee&cegUs Peeues 
Deens?

Òe.5 cet$eefHeb[ Deepeej efveoeve keÀjC³eeme Ghe³egkeÌle DeMee keÀesCekeÀesCel³ee ®ee®eC³ee Deensle?

Òe.6 pej ceeP³ee cegueeuee pegveeì cet$eefHeb[ efJekeÀej Demesue lej l³eemeeþer keÀesCekeÀesCel³ee ®ee®eC³ee DeeJeM³ekeÀ Deensle?

Òe.7 ceeP³ee ceguee®³ee cet$eefHeb[e®es keÀe³e& Deew<eOeebveer yejs nesT MekeÀles keÀe?

Òe.8 Deecneuee kesÀJne keÀUsue keÀer Deece®³ee cegueeuee [e³eefueefmeme Ghe®eejeb®eer iejpe Deens? [e³eefueefmeme efkeÀleer keÀeUemeeþer DeeJeM³ekeÀ Deens?

Òe.9 [e³eefueefmemeJej Demeleevee ceePes cegue efve³eefcele peerJeve peiet MekeÀles keÀe? DeenejeJej keÀener yebOeves ³esCeej Deensle keÀe³e?

Òe.10 DeepeerJeve [e³eefueefmeme J³eefleefjkeÌle DeeCeKeer ®eebieues Ghe®eej GHeueyOe Deensle keÀe? 

Òe.11 ceer ceeP³ee cegueeuee ceePeer cet$eefHeb[s oeve keÀ© MekeÀlees keÀe? ceeP³ee cegueeceO³es veJeerve cet$eefHeb[ efkeÀleer keÀeU keÀece keÀjsue?

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
[e@. cebpet<ee MesjkeÀj
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
Þeer. DeefJeveeMe efMejieeJekeÀj

efJe%eeveeleerue veJeerve ÒeieleercegUs oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[e®³ee Deepeejeves ûemle Demeuesu³ee 
cegueeb®eer keÀeUpeer HeeuekeÀebvee Iej®³ee Iejer Ieslee ³esle Demeles. l³eemeeþer l³eeb®³ee owvebefove 
®e³exle, Deenejele keÀe³e yeoue keÀjeJes ueeieleele DeeefCe Flej keÀe³e keÀeUpeer I³eeJeer ueeieles 
ns Deepe DeeHeCe ÒeMveesÊejeÜejs Heent³ee.

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

ÒekeÀjCe 90:

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes :

oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[ efJekeÀej
DemeCeeN³ee cegueeb®eer keÀeUpeer
keÀMeer I³eeue?

oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[ efJekeÀej Demeuesu³ee cegueeb®³ee keÀeUpeeryeÎue JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs 11 ÒeMve 
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90

Òe.1 

meeceev³e efomeCeeN³ee cegueebceO³es cet$eefHeb[  Deepeeje®es efveoeve ns kesÀJeU mebMe³eeves efJe®eejele Iesleues peeles.

cet$eefHeb[e®eer oesve ÒecegKe keÀe³ex Deensle 1) Mejerjeletve efvejesHe³eesieer IeìkeÀeb®es Glmepe&ve keÀjCes. 2) Hees<ekeÀ lelJes DemeCeeN³ee IeìkeÀeb®es peleve keÀjCes, 
efJe<eejer HeoeLe& Glmeefpe&le keÀjC³ee®eer #ecelee keÀcekegÀJele nesC³eeme ’cet$eefHeb[ efvekeÀeceer nesCes “ Demes cnCeleele. cet$eefHeb[e®es keÀece 100% megjUerle 
Demesue lej cegueele meeefnpekeÀ®e keÀener ue#eCes efomeCeej veenerle. lemes®e pejer cet$eefHeb[e®eer keÀe³e&#ecelee Lees[erHeÀej keÀceer Peeueer lejerner cegueele keÀener 
ue#eCes efomeleerue®e Demes veener. cnCepes cegue vee@ce&ue Jeeìt MekeÀles. DeeuesKeeceO³es oMe&efJeu³eeÒeceeCes(1De DeeefCe ye) cet$eefHeb[eb®es keÀe³e& 50 % 
He³e¥le Iemejues lejerner, cegue Deepeejer Demeu³ee®eer keÀesCeleerner ue#eCes efkebÀJee YeeJevee Demet MekeÀle veener. pesJne cet$eefHeb[e®es keÀe³e& 30% He³e¥le keÀceer 
nesles, lesJne Deieoer efkeÀjkeÀesU ue#eCes Demet MekeÀleele. Goe. DeeUme DeeefCe LekeÀJee. pesJne cet$eefHeb[ keÀe³e& megceejs 10-15% He³e&le Iemejles,
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oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[ efJekeÀej DemeCeeN³ee 
cegueeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeue?

ceeP³ee ceug eeuee ce$t eeHf e[b e®³ee meyb eeb Of ele keÀeCs el³eener mecem³ee DeLeJee ue#eCes veenelr e, lejenr er l³ee®eer 
ce$t eeHf e[b s keÀece keÀjle veenelr e Demes [ek@ eìÌ j keÀe cnCeleele? ceug ee®eer ce$t eeHf e[b s evf ekeÀeceer Demeueer 

lej ceug e KeHt e Deepeejer eof mee³euee nJes ns Kejs Deens keÀe?

Deeke=Àleer 1 ë De DeeefCe ye ue#eCes ³esC³ee®ee ¬eÀce DeeefCe cet$eefHeb[e®es keÀe³e& ìkeÌkesÀJeejerceO³es

cet$eefHeb[ keÀe³e& 50% keÀener ue#eCes veenerle

cet$eefHeb[ keÀe³e& 30% efkeÀjkeÀesU ue#eCes

cet$eefHeb[ keÀe³e& 10% ceesþer ue#eCes

JesU       vee@ce&ue cet$eefHeb[ keÀe³e& keÀceer nesle ®eeueuesues cet$eefHeb[ keÀe³e&De ye

ceeP³ee Fpee yeN³ee®e 
GefMejeves ue#eele 

³esleele
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lesJne melele Gueìîee nesCes, ceUceU nesCes, éeeme ueeieCes, PeìkesÀ ³esCes ner 
ue#eCes efomet MekeÀleele. ³ee MesJeì®³ee ìHH³eeveblej ’[e³eefueefmeme“ ne®e SkeÀ 
þesme He³ee&³e þjlees.

cet$eefHeb[e®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesC³eeme KetHe keÀeueeJeOeer ueeielees DeeefCe ³ee 
keÀeueeJeOeer ojc³eeve cegue HetCe&HeCes meeceev³e efomet MekeÀles. nUtnUt efvekeÀeceer 
nesT Ieeleuesu³ee cet$eefHeb[e®es keÀe³e& efvekeÀeceer nesC³eeHeemetve Jee®eC³eemeeþer, 
cet$eefHeb[ DeepeejeyeÎue kesÀJeue MebkeÀe þsJetve®e l³eeÒeceeCes JesUsle®e Ghe®eej 
meg© keÀjCes jemle þjles. ns cee$e efveef½ele keÀer vee@ce&ue efomeCeeN³ee yeeUebceO³es 
kesÀJeU ®ee®eC³eebÜejs DeeHeCe cet$eefHeb[ DeepeejeyeÎue efveoeve keÀ© MekeÀlees.

meer kesÀ [er (CKD) cnCepes oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[ Deepeej. leerve ceefnv³eebHes#ee 
peemle keÀeueeJeOeer DemeCeejs cet$eefHeb[e®es efJekeÀej Deeke=Àleer 2 ceO³es 
oMe&efJeu³eeÒeceeCes keÀesCelesner cegue pej l³ee®³eeceO³es peesKeceer®es IeìkeÀ 
Demeleerue lej les cet$eefHeb[e®ee efJekeÀej DemeCeeje HesMebì Demet MekeÀles. ³ee Gueì 
keÀceer keÀeueeJeOeerle pej cet$eefHeb[e®es keÀe³e& efvekeÀeceer nesle Demesue lej l³eeuee 
’leerJe´ cet$eefHeb[ Fpee “ Demes cnCeleele. ³ee kesÀmeceO³es keÀoeef®ele lJeefjle DeeefCe 
JesUsJej efceUeuesu³ee GHe®eejebcegUs cet$eefHeb[ efvekeÀeceer nesC³eeHeemetve cegue Jee®et 
MekeÀles. ns cee$e peemle keÀeueeJeOeerle Peeuesu³ee cet$eefHeb[e®³ee keÀcekegÀJele 
keÀe³ee&Hes#ee JesieUs Demet MekeÀles. ³ee kesÀmeceO³es cet$eefHeb[e®eer keÀe³e&#ecelee 
leelHegjleer keÀceer nesTve leer Deew<eOeebcegUs yejerner nesT MekeÀles.

Deeke=Àleer 2 ë ³eeHewkeÀer kegÀþu³eener cegueebceO³es oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[ Deepeej nesC³ee®³ee OeeskeÀe Deens.
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Òe.2 

ne Deieoer cenlJee®ee ÒeMve Deens. Jej kesÀuesu³ee ®e®exÒeceeCes meer kesÀ [er ®eer ue#eCes KetHe GefMeje 
efomet MekeÀleele, cnCetve®e cet$eefHeb[ keÀe³e&#ecelee keÀcekegÀJele keÀjCeeN³ee mebYeeJ³e iees<ìeR®eer 
peeCeerJe þsJeCes DeeJeM³ekeÀ þjles. efJe<eejer HeoeLe& Mejerjeyeensj HesÀkeÀC³ee®³ee keÀeceemeesyele®e 
cet$eefHeb[, ueeue HesMeer le³eej keÀjC³ee®es, Mejerje®eer Jee{ nesC³eeme ceole keÀjC³ee®es, lemes®e 
jkeÌleoeye efve³ebef$ele þsJeC³ee®esner keÀece keÀjles.

®euee lej yeeUe®³ee pevceeHeemetve megjJeele keÀ© ³ee. DeeF&®³ee Gojele Demeleevee ieYee&®³ee 
meYeesJeleer DemeCeejs ieYe&peue pej keÀceer nesle Demesue lej mecepeeJes keÀer yeeUe®eer cet$eefHeb[s 
keÀcekegÀJele nesT MekeÀleele. ³ee®es keÀejCe Demes keÀer, ieYe&peuee®ee IeìkeÀ cnCepes ieYee&®³ee 
cet$eefHeb[eletve Glmeefpe&le nesCeejs cet$epeue, ³ee kesÀmesme ceO³es pevceu³eeveblej yeeUe®³ee cet$eefHeb[ 
mebyebOeerle ®ee®eC³ee DeeefCe meesveesûeeHeÀer keÀ©ve I³eeJeer DeeefCe mebYeeJ³e ue#eCeebJej vepej 
þsJeeJeer. DeeF&®³ee Heesìele Demeleevee kesÀuesu³ee meesveesûeeHeÀerceO³es Dee{UCeeN³ee keÀener ieesäer 
cnCepes SkeÀ®e cet$eefHeb[ DemeCes, cet$eveefuekesÀ®es ©boerkeÀjCe, keÀceer DeefOekeÀ DeekeÀeje®eer 
cet$eefHeb[s, cet$eefHeb[ele Dee{UCeejer efmemì Fl³eeoer ieesäeR®eb De®etkeÀ efveoeve yeeUe®³ee 
pevceeveblej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ þjles. cegue JeejbJeej ueIeJeer keÀjle Demesue, ueIeJeerMeer 
mebyebOeerle keÀener ue#eCes-Goe. ueIeJeeruee IeeF& nesCes, LeWye LeWye ueIeJeer nesCes efkebÀJee ueIeJeer®eer 
Oeej yeejerkeÀ nesCes ³eeJej ®ee®eC³eebÜejs ³eesi³e efveoeve keÀjeJes. yeeUe®eer DeHesef#ele Jee{, l³ee®eb 
Jepeve, l³eeb®eer Gb®eer ns pej l³ee®³ee Je³eeMeer pegUle vemesue lej ns cet$eefHeb[e®³ee Deepeejeb®e 
ue#eCe Demet MekeÀles. JeejbJeej ueIeJeerceOetve ÒeefLeve DeeefCe jkeÌle ³eeb®ee Glmeie& nesCes, mekeÀeUer 
®esnN³eeJej metpe ³esCes, ner metpe keÀeueeblejeves MejerjeJej HemejCes ns osKeerue ue#eCes cet$eefHeb[ 
efJekeÀeje®eer Demet MekeÀleele. JeejbJej pej jkeÌleoeye Jee{uesuee efometve ³esle Demesue lej Heg{erue 
leHeemeC³ee keÀjCes DeeJeM³ekeÀ þjles.

oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[ efJekeÀeje®eer ue#eCes ner GefMeje efometve 
³esT MekeÀleele cnCetve cet$eefHeb[ DeepeejeyeÎue MebkeÀe DeLeJee 

Deboepe ueJekeÀjele ueJekeÀj ne keÀOeer yeebOeeJee?

oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[ efJekeÀej DemeCeeN³ee cegueeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeue?
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Òe.3 

SkeÀ meeceev³e iewjmecepe Demee Deens keÀer YejHetj ueIeJeer nesCes cnCepes cet$eefHeb[ vee@ce&ue Deens. ogozJeeves meer kesÀ [er 
ceO³es cet$eefHeb[e®es keÀe³e& peJeUpeJeU 10 ìkeÌkesÀ FlekebÀ keÀceer nesF&He³e¥le ueIeJeer®es ÒeceeCe vee@ce&ue jenles. keÀejCe 
cet$eefHeb[e®³ee ’ieeUC³ee®³ee“ keÀe³ee&Jej peemle HeefjCeece neslees. ueIeJeer®³ee ÒeceeCeeJej Deieoer Lees[e HeefjCeece 
neslees. Lees[keÌ³eele ueIeJeer YejHetj nesCes cnCepes cet$eefHeb[ vee@ce&ue Demes veener.

Òe.4 

yengleskeÀ JesUe ceeles®³ee Heesìele Demeleevee cet$eefHeb[e®³ee efJekeÀemeelcekeÀ oes<eebcegUs meer kesÀ [er ne Deepeej yeeUeceO³es 
efometve ³eslees. yeeUeuee JeejbJeej peblegmebmeie& nesle Demesue, lejerner meer kesÀ [er He³e¥le ne Deepeej peeT MekeÀlees. 
keÀener cegueebceO³es cet$eefHeb[e®ee Deepeej DevegJebefMekeÀlesves cnCepes iegCemet$eeleerue yeoueebcegUs HeeuekeÀebkeÀ[tve ³esT 
MekeÀlees. DeVe DeLeJee DeVe IeìkeÀeb®ee Lesì mebyebOe cee$e meer kesÀ [er ³ee DeepeejeMeer vemet MekeÀlees. ns ue#eele IesCes 
cenlJee®es Deens keÀer DeeHeu³eekeÀ[s oesve cet$eefHeb[s Deensle DeeefCe oesvneRJej lees®e ÒeYeeJe Deens.

meer kesÀ [er ceO³es SkeÀ cet$eefHeb[ Kejeye Peeues lej ogmejs meeceev³e cet$eefHeb[ Dee½e³e&keÀejkeÀHeCes keÀþesj HeefjÞece Iesles, 
Kejeye cet$eefHeb[e®es keÀece Iesles DeeefCe cet$eefHeb[e®es keÀe³e& meeceev³e þsJeC³ee®es Òe³elve keÀjles.

 ceePes cegue lej YejHetj ueIeJeer keÀjles ceie l³ee®eer oesvner cet$eefHeb[s Kejeye 
Peeueerle Demes keÀmes?

ceeP³ee cegueeuee oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[e®ee Deepeej keÀe Deens keÀe? 
ns DevegJeebefMekeÀ Deens, DeVeeMeer mebyebefOele Deens keÀer 

mebmeiee&cegUs Peeues Deens?

Deeke=Àleer 3 ë SkeÀ Kejeye Peeuesues cet$eefHeb[ ogmeN³ee HetCe&HeCes me¢{ 
cet$eefHeb[ekeÀ[tve Hegjsmee DeeOeej efceUJeles.

ceeP³ee yejesyej 
ceePee pegUe YeeT Deens 
pees ueIeJeer le³eej keÀjlees 
DeeefCe meJe& l³eep³e ieesäer

yeensj HesÀketÀve oslees.
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Òe.5 

cet$eefHeb[e®³ee keÀe³ee&®es ceespeceej keÀjeJes ueeieles ns SkeÀoe keÀUues keÀer, keÀesCel³ee ®ee®eC³ee Deensle ns peeCetve IesC³ee®eer F®íe DemeCes mJeeYeeefJekeÀ Deens.

jkeÌle ®ee®eCeer meerjce ef¬eÀSefìefveve

cet$e ®ee®eCeer ë cet$e efve³eefcele cee³e¬eÀesmkeÀesHeer DeeefCe cet$e ÒeefLeves/ef¬eÀSefìefveve ÒeceeCe

³eesi³e DeekeÀeje®³ee keÀHeÀmen jkeÌleoeye

meerjce ef¬eÀDe@efìveerve ner jkeÌle ®ee®eCeer Deens peer DeeHeu³eeuee cet$eefHeb[e®³ee ef¬eÀSefìefveve Glmeefpe&le keÀjC³ee®³ee #ecelesyeÎue meebieles. pes Flej  
HeoeLee¥®³ee Glmepe&veemeeþer ceeke&Àj cnCetve JeeHejues peeles.

leLeeefHe ns ue#eele cenlJee®es Deens keÀer....

meerjce ef¬eÀSefìefveve®eer meeceev³e cetu³es (value), Òeew{ DeeefCe cegueebmeeþer efYeVe Demeleele cegues ueneve Demeleele, cegueeb®eb DeekeÀejceeve ueneve 
Demeleb DeeefCe cnCetve®e ef¬eÀSefìefveve cetu³es ns cegueebceO³es Òeew{ebHes#ee keÀceer Demeleb. yengleskeÀ DenJeeueebJej meerjce  ef¬eÀSefìefveve®eer meeceev³e ÞesCeer 
0.6 les 1efceueerûeece% cnCetve efoueer peeT MekeÀles. cegueebmeeþer .8 ®es cetu³e KetHe peemle Demet MekeÀles. cegueebceO³es cet$eefHeb[ keÀe³e&ieCevee ner 
meerjce  ef¬eÀSefìefveve DeeefCe cegueeb®³ee Gb®eerJej kesÀueer peeT DeeefCe Deboepeevegmeej J³ekeÌle kesÀueer peeles.

iueesces©uej efHeÀuìjsMeve jsì (eGFR). ³ee leHeemeCeerefMeJee³e CKD ³ee efveoeveekeÀ[s ogue&#e nesT MekeÀles. 

DeeOeer meebefieleu³eeÒeceeCes JeejbJeej ueIeJeerletve pej ÒeefLeveeb®ee Glmeie& nesle Demesue lej ner cet$eefHeb[e®³ee keÀe³e&#eceles®eer OeeskeÌ³ee®eer Iebìe þ© MekeÀles. 
ueIeJeerletve efveIetve peeCeeN³ee ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe ceespeu³eeefMeJee³e ceesþîee ÒeceeCeele ÒeefLeves Glmeefpe&le nesle Deensle ns efveoeve nesT MekeÀle veener.

DeLee&le®e Òel³eskeÀ  ef¬eÀSefìvesefveve cetu³e DeeefCe ³egjerve Òeesìerve ³eeceOeerue yeoue ne cet$eefHeb[ efJekeÀeje®ee Demet MekeÀlees Demes veener. keÀOeer keÀOeer peblet 
mebmeiee&®³ee kesÀmesmeceO³es, efvepe&UerkeÀjCee®³ee kesÀmesme ceO³es ne Jn@u³etpe yeouet MekeÀleele. ³ee leHeemeC³ee Deepeej efve³eb$eCe Peeu³eeJej Hegvne SkeÀoe 
keÀ©ve I³eeJ³ee ueeieleele. jkeÌleoeye ceespeCeeN³ee ³eesi³e keÀHeÀ JeeHe©ve Iesleuesu³ee jkeÌleoeye ®ee®eCeer®es efveoeve ns cet$eefHeb[ ®ee®eC³eeHetCe& nesC³ee 
Del³eeJeM³ekeÀ Deens. Jee{uesuee jkeÌleoeye pejer ue#eCejefnle Demeuee lejer lees nUtnUt cet$eefHeb[e®es vegkeÀmeeve keÀjC³eeme keÀejCeerYetle nesT MekeÀlees.

Òe.6 

legce®³ee yeeUe®³ee keÀener jkeÌle leHeemeC³ee DeeefCe meesveesûeeHeÀer leHeemeCeer DeeJeM³ekeÀ Deens. ³eecegUs Deepeeje®es vescekesÀ efveoeve, Deepeej 
Jee{C³ee®ee Jesie DeeefCe l³eemeesyele efometve ³esCeejs Flej Deepeej ns peeCetve IesC³eeme ceole nesF&ue. Goe. yeeUe®³ee Mejerjele jkeÌleHesMeer le³eej 
nesC³ee®es ÒeceeCe keÀceer nesCes, DeLeJee yeeUe®eer ne[s keÀcepeesj nesCes, ner meerkesÀ[er®eer ue#eCes Demet MekeÀleele. meesveesûeeHeÀer Üejs cet$eefHeb[e®eer 
mebK³ee, cet$eefHeb[e®eer Mejerjeleerue peeiee, cet$eefHeb[ keÀe³e&#ecelee, cet$eveefuekeÀe, cet$eefHeb[e®es efJekeÀej lemes®e Ëo³ee®eer ner keÀe³e&#ecelee peeCetve Ieslee 
³esF&ue.

 cet$eefHeb[ Deepeej efveoeve keÀjC³eeme Ghe³egkeÌle DeMee keÀesCekeÀesCel³ee ®ee®eC³ee Deensle?

pej ceeP³ee cegueeuee pegveeì cet$eefHeb[ efJekeÀej Demesue lej l³eemeeþer keÀesCekeÀesCel³ee ®ee®eC³ee 
DeeJeM³ekeÀ Deensle?

oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[ efJekeÀej DemeCeeN³ee cegueeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeue?
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Òe.7 

cet$eefHeb[ HesÀu³egDej cnìues keÀer ueies®e®e [e³euesefmeme®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles Demes veener. DeeOeer meebefieleu³eeÒeceeCes 
lJeefjle efveoeve, meeOeejCe Ghe®eej DeeefCe Deew<eOes FlekesÀ®e Hegjsmes Demet MekeÀles. (ef®e$e 4). ieesÈ³ee DeeefCe 
Deew<eOeesHe®eej ne cet$eefHeb[e®³ee Jee{le peeCeeN³ee mecem³esuee ÒeefleyebOe keÀjlees DeeefCe yeeUe®³ee Jee{eruee Hees<ekeÀ 
DeMeer Hees<ekeÀ lelJes HegjJelees.

Deepeeje®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesle Lees[er Deew<eOes lej Heg{erue ìHH³eele DeefOekeÀ Deew<eOes I³eeJeer ueeieleele. ner Deew<eOes 
ÒeecegK³eeves ceguee®³ee Mejerjele jkeÌle Jee{JeCes, ne[ebvee yeUkeÀìer osCes, yeeUe®³ee Jee{eruee ceole keÀjCes, jkeÌleoeye 
Jee{JeCes, Ëo³ee®es keÀe³e& Jee{JeCes, ueIeJeerleerue ÒeefLeveeb®ee Glmeie& keÀceer keÀjCes. Mejerjeleerue Jee{les Deecue 
efve³ebef$ele keÀjCes DeeefCe ueIeJeerleerue JeejbJeej nesCeejs peblegmebmeie& keÀceer keÀjCes ³eemeeþer JeeHejueer peeleele.

³eeleerue jkeÌleoeye efve³ebef$ele keÀjCes, ueIeJeerleerue ÒeefLeves keÀceer keÀjCes DeeefCe jkeÌleeleerue Deecue keÀceer keÀjCes ³ee 
HeefjCeeceecegUs meerkesÀ[er®eer yeeOee keÀceer keÀceer nesle peeles. meerkesÀ[er ne Deepeej Hee®e ìHH³eebceO³es efJeYeeieuee Deens.

ìHHee 1 les 3 - ³eeceO³es cegueeuee efve³eefcele Deew<eOes, ³eesi³e Deenej DeeefCe efve³eefcele uemeerkeÀjCe ³eekeÀ[s efJeMes<e 
ue#e ÐeeJes ueeieles.

ìHHee 4 - Deew<eOeebHeueerkeÀ[s efJeMes<e keÀeUpeer I³eeJeer ueeieles. jkeÌle mebJeOe&keÀ DeeefCe yeeUe®³ee Jee{erme Hees<ekeÀ 
DeMeer FbpeskeÌMeve yeeUeuee ÐeeJeer ueeieleele.

ìHHee 5 - ³ee Debeflece ìHH³eele cet$eefHeb[ keÀe³e&#ecelee KetHe®e keÀceer nesles DeeefCe [e³eefueefmeme ne®e SkeÀ Debeflece 
He³ee&³e þjlees.

 ceeP³ee ceguee®³ee cet$eefHeb[e®es keÀe³e& Deew<eOeebveer yejs nesT MekeÀles keÀe?

ceuee pesJe{s peceleerue
lesJe{s keÀä ceer keÀjerve
HeÀkeÌle ceePeer ®eebieueer 

keÀeUpeer Iesleueer 
iesueer Heeefnpes

Deeke=Àleer 4 ë meerkesÀ[er®³ee Heefnu³ee ìHH³eeceO³es ³eesi³e  leer Deew<eOes JeeHe©ve 
cet$eefHeb[s Jee®eJeueer peeT MekeÀleele.
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Òe.8 

keÀener®e cegueebvee ne meer kesÀ [er cnCepes oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[ efJekeÀej ³ee ìHH³eeletve lees Deefle oerIe&keÀeueerve 
cet$eefHeb[ efJekeÀej ’ F& Sme kesÀ [er“ (End stage Renal Disease) ³ee ìHH³eele ©Heebleefjle neslees. 
legce®es yeeU pesJne cet$eefHeb[ vegkeÀmeeveer®³ee Hee®eJ³ee ìHH³eele peeF&ue lesJne l³eeuee [e³eefueefmeme®eer iejpe 
Yeemesue. ³eeuee F Sme kesÀ [er cnCepes Sv[ mìspe cet$eefHeb[ ef[meerpe Demes cnCeleele. ³ee ìHH³eele 85 les 90% 
cet$eefHeb[ keÀe³e&#ecelee keÀceer nesles DeeefCe ceie peieC³eemeeþer ke=Àef$ece cet$eefHeb[ keÀe³e& cnCepes efJe<eejer HeoeLe& 
Glmeefpe&le keÀjC³ee®es keÀe³e& [e³eefueefmeme ceeHe&Àle kesÀues peeles. [e³euesefmeme®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens ns oMe&JeCeejer 
keÀener ue#eCes DeMeer - melele®eer ceUceU, Gueìîee, YetkeÀ ceboeJeCes, Deefle LekeÀJee, OeeHe ueeieCes, MejerjeJej 
metpe ³esCes DeeefCe yeeUe®eer Jee{ KegbìCes.

[e³eefueefmeme oesve ÒekeÀejs kesÀues peeles. SkeÀ cnCepes - efncees[e³eueerefmeme DeeefCe ogmejs cnCepes - Hesefjìesefve³eue 
[e³eefueefmeme.

ef®e$eele oeKeefJeu³eeÒeceeCes efncees [e³eefueefmeme cnCepes ceMeerveÜejs Mejerjeleerue DeMeg× IeìkeÀ HeoeLe& yeensj 
keÀe{tve jkeÌle Meg×erkeÀjCe keÀjCes, ner Ghe®eej He×leer ©iCeeue³eeceO³es efoJemeeDee[ kesÀJeU ®eej leemeele kesÀueer 
peeles. ³ee He×leerceO³es ceguee®³ee ceevesleerue DeLeJee peebIesleerue jkeÌleJeeefnveerceO³es veUer Ieeuetve 
jkeÌleeefYemejCeeÜejs ceMeerve®³ee ceoleerves jkeÌle Meg× kesÀues peeles.

Hesjerìesefve³eue [e³euesefmeme ns cegueebmeeþer peemle mees³eer®es [e³eefueefmeme Deens. ³eeceO³es ceMeerve DeLeJee 
jkeÌleJeeefnveerMeer mebHeke&À vemelees. Hesjerìesefve³eue [e³euesefmeme ns Iejerner kesÀues peeles. ³eeHe×leerceO³es ceguee®³ee 
Heesìele veUer Ieeleueer peeles DeeefCe efJeMes<e [e³eefueefmeme HeÌuetF&[ JeeHe©ve [e³eefueefmeme kesÀues peeles.

Deecneuee keÀs Jne keÀUus e keÀer Deece®³ee ceug eeuee [e³eeuf eemf eme Ghe®eeje®b eer 
iejpe Deen?s  [e³eeuf eemf eme ekf eÀleer keÀeUemeeþer DeeJeM³ekeÀ Deen?s

Deeke=Àleer 5 ë De DeeefCe ye [e³eefueefmeme®es oesve ÒekeÀej 

efncees[e³eefueefmemeDe Hesefjìesefve³eue [e³eefueefmemeye

oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[ efJekeÀej DemeCeeN³ee cegueeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeue?
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Òe.9 

cet$eefHeb[s peMeer Denesje$e keÀe³e&jle Demeleele leMee®e ÒekeÀejs [e³eefueefmeme keÀece keÀjles. ceguee®³ee 
Mejerjeleerue efJe<eejer HeoeLe& yeensj ìekeÀues peeleele, DeefleefjkeÌle-êJ³e, DeefleefjkeÌle-Deecue lemes®e 
Mejerjeleerue Flej jemee³eefvekeÀ IeìkeÀ DeeefCe jkeÌleoeye efve³eb$eCe ³ee cet$eefHeb[ efvekeÀeceerHeCeecegUs 
Ie[uesu³ee ieesäer efve³ebef$ele kesÀu³ee peeleele. legce®es cegue meeceev³e peerJeve peiet MekeÀles, les MeeUsle 
peeT MekeÀles, KesUt MekeÀles, ÒeJeeme osKeerue keÀ© MekeÀles. Iejer kesÀues peeCeejs [e³eefueefmeme, 
HeeuekeÀeb®³ee DeeefCe cegueeb®³ee mees³eervegmeej kesÀues peeT MekeÀles.

mJe³ebHeekeÀ Iejeleerue keÀener yeoue ë-

meer kesÀ [er cegueebmeeþer cet$eefHeb[e®es keÀece keÀceer nesC³eeme meg©Jeele Peeueer lejer cegueeb®ee Deenej 
J³eJeefmLele DemeeJee ueeielees keÀer p³ee ³eesies cegue keÀe³e&#ece DeeefCe S@eqkeÌìJn jentve l³ee®eer Jee{ 
J³eJeefmLele nesF&ue. cet$eefHeb[e®es keÀe³e& DeefOekeÀ keÀcekegÀJele Peeu³eeme, ueeue ceemeHesMeer, HeÀUs, 
veejU HeeCeer ns cee$e cegueebHeemetve otj þsJeues peeJes. Heeb{js HeoeLe& cnCepes otOe, ogiOepev³e HeoeLe&, 
Heveerj, yeìj ³eeÜejs HeÀe@mHeÀjme DeeefCe jkeÌleoeye efve³ebef$ele þsJeC³eemeeþer efceþe®es ÒeceeCe keÀceer 
DemeCeb iejpes®eb Deens. DeefleefjkeÌle meeKejs®es ÒeceeCe jkeÌleJeeefnveer®³ee keÀe³e&#ecelesmeeþe yeeOee 
þ© MekeÀles. Lees[keÌ³eele cnCepes Lees[îeeMee cet$eefHeb[ Deepeejele DeenejeJej DeefleefjkeÌle yebOeves 
Ieeuet ve³esle, keÀejCe ceguee®es ns Jee{er®es Je³e Demeles. cet$eefHeb[e®³ee Jee{uesu³ee Deepeeje®³ee 
ìHH³eele ner yebOeves cee$e DeeJeM³ekeÀ þjleele. Deepeejer J³ekeÌleermeeþer vesnceer DeeCeues peeCeejs 
veejU HeeCeer, kesÀUer, Deebyes, Kepetj, lesue efye³ee ³ee ieesäer, l³eeb®³eeceO³es DemeCeeN³ee 
DeefleefjkeÌle Heesì@efMe³ececegUs cegueebHeemetve otj þsJeeJ³eele. ueeue ceeme HesMeer DeefleefjkeÌle 
ÒeefLeve³egkeÌle Deenej ne ner ³ee yeeUebvee yeeefOele þ© MekeÀlees. Deeneje le%eebÜejs ceguee®ee Deenej 
l³eeuee l³ee®³ee Hees<ekeÀ cetu³eebÒeceeCes osC³eele ³eeJee.oe
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[e³eefueefmemeJej Demeleevee ceePes cegue efve³eefcele peerJeve peiet 
MekeÀles keÀe? DeenejeJej keÀener yebOeves ³esCeej Deensle keÀe³e?



2022

         Maha 
Academy of 

Pediatrics

 ACADEMYAN  ODI FN  P I EF D O IAH TC R
N ICA SRB ETATS 

A
R

T
HS

ARAHAM

Share the Vision

he

H A R ES

he

H A R ES

Y OM FE  PD EA DC IAA T RA

IH C

A S

M

Òe.10 

[e³eefueefmeme ner DeMeer ye´erpe LesjHeer Deens keÀer, peJeUpeJeU cet$eefHeb[eÒeceeCes®e keÀece keÀjles. 
l³ee ³eesies ceguee®eer ley³esle ner cet$eefHeb[ ì^evmeHueebì keÀjC³ee®eer JesU ³esF&He³e¥le vee@ce&ue jent 
MekeÀles. cet$eefHeb[ HesÀu³egDejJej þesme Ghee³e cnCepes cet$eefHeb[ Òel³eejesHeCe (ì^evmeHueebì) ner 
DeefleMe³e GÊece Ghe®eej He×leer Deens keÀejCe ³eecegUs peerJeve iegCeJeÊee DeeefCe Dee³eg<³e, 
[e³eefueefmemeHes#eener megKekeÀj jenles. cet$eefHeb[ ì^evmeHueebì cnCepes cet$eefHeb[e®es efve©HeCe - 
Deepeejer ceguee®³ee cet$eefHeb[e®³ee SsJepeer Mem$eef¬eÀ³esÜejs vee@ce&ue yemeJeueer peeleele. 
ì^evmeHueebì ne SkeÀ ®eebieuee He³ee&³e Demetve ³eecegUs ceguee®es Deejesi³e, mJeeleb$³e DeeefCe 
meeceev³e Dee³eg<³e megjUerle jenles.

cet$eefHeb[ oeve keÀjCeejer J³ekelÌ eer ë-

1. keÀewìgbefyekeÀ cet$eefHeb[ oeles DeLee&le HeeuekeÀ

2. yeśve[s[ (yeśve [sLe) Peeuesu³ee J³ekeÌleerves DeJe³eJe oevee®ee efve½e³e kesÀuesuee Demeu³eeme 
DeLeJee l³ee®³ee veelesJeeF&keÀeb®eer HejJeeveieer Demeu³eeme DeMee oel³ee®eer cet$eefHeb[ ner 
osKeerue cegueeuee DeeHeCe oeve keÀ©ve IesT MekeÀlees.

DeepeerJeve [e³eefueefmeme J³eefleefjkeÌle DeeCeKeer ®eebieues 
Ghe®eej GHeueyOe Deensle keÀe? 

ceuee ceole efceUeueer
³ee ieesäer®ee ceuee KetHe

Deevebo Deens.

pegves ceg$eefHeb[s

Òel³eejesHeerle ceg$eefHeb[

Deeke=Àleer 6 ë meerkesÀ[erves ûeemeuesu³ee cegueeuee efceUeuesues cet$eefHeb[

oerIe&keÀeueerve cet$eefHeb[ efJekeÀej DemeCeeN³ee cegueeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeue?
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vekeÌkeÀer®e legcner legce®³ee cegueeuee cet$eefHeb[ osT MekeÀlee. cegueeb®es HeeuekeÀ ns l³ee®es (De®etkeÀ ce@®e) meJeexÊece 
pegUCeer nesT MekeÀCeejs Demeleele. pej legcneuee Flej keÀener J³eeOeer vemeleerue DeeefCe legce®eer cet$eefHeb[ 
oevee®eer F®íe Demesue, lej legce®³ee jkeÌleeJej DeveskeÀ ®ee®eC³ee kesÀu³ee peeleele, keÀer p³ee³eesies legce®es 
cet$eefHeb[ ns legce®³ee ceguee®³ee Mejerjeuee pegUCeejs Demesue ns yeefIeleues peeles. ns pej pegUues lej l³eeveblej 
legce®³eeJej cet$eefHeb[ keÀe³e&#ecelee leHeemeCeeN³ee, efJeefJeOe ®ee®eC³ee kesÀu³ee peeleele. DeeefCe ns efouesues 
cet$eefHeb[ ceguee®³ee Mejerjele KetHe keÀeUemeeþer keÀe³e&jle jent MekesÀue keÀe ns yeefIeleues peeles.

SkeÀ cet$eefHeb[ oeve kesÀuesueer J³ekeÌleer Gjuesu³ee SkeÀe cet$eefHeb[eJej J³eJeefmLele Dee³eg<³e J³eleerle keÀ© 
MekeÀles. cet$eefHeb[ Òel³eejesHeCe (ì^evmeHueebì) veblej cegueeuee Dee³eg<³eYej cet$eefHeb[ megjUerle keÀe³e&jle 
jenC³eemeeþer Deew<eOeesHe®eej I³eeJes ueeieleele. DeepeJej DeveskeÀ ì^evmeHueebìdme ns ³eMemJeer Peeuesues Demetve 
DeveskeÀ Je<ee&He³e¥le efìkeÀuesues osKeerue Deensle. efkeÀleer Je<ee&He³e¥le ns cet$eefHeb[ keÀece keÀjsue ns J³ekeÌleer HejlJes 
yeoueles. vee@ce&ue J³ekeÌleer®es oeve kesÀuesues cet$eefHeb[ ns Deepeejer DeLeJee yeśve [s[ Peeuesu³ee cet$eefHeb[ oelee®³ee 
leguevesle peemle keÀeU keÀe³e&jle jenles. 

meJe&meeOeejCeHeCes 15 les 20 Je<e& ns cet$eefHeb[ keÀece keÀjles. ³eeveblejner iejpe He[u³eeme Hegvne cet$eefHeb[ 
Òel³eejesHeCe keÀjlee ³esT MekeÀles. DeeHeu³ee yeeUeuee cet$eefHeb[ Òel³eejesHeCe (ì^evmeHueebì) ns 
’Hegvepe&vceemeejKeb“ efieHeÌì Deens.

ceer ceeP³ee cegueeuee ceePeer cet$eefHeb[s oeve keÀ© MekeÀlees keÀe? ceeP³ee 
cegueeceO³es veJeerve cet$eefHeb[ efkeÀleer keÀeU keÀece keÀjsue?
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