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cegueebcegueerR®³ee Jee{eryeeyele JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs 

ÒeMve Je MebkeÀe meceeOeeve

[e@keÌìj ceePes yeeU J³eJeefmLele Jee{les Deens ns ceuee keÀmes keÀUsue?

Òe.1

legce®³ee yeeUe®³ee Jee{er®es cetu³eceeHeve l³ee®es Jepeve, ueebyeer (oesve Je<ee&®³ee cegueebmeeþer) DeeefCe Gb®eer (oesve Je<ee&Hes#ee peemle Je³ee®³ee 
cegueebmeeþer) ceespetve kesÀueer peeles. legce®es cegue ®eebieues Jee{le Deens keÀe veener ns peeCetve IesC³eemeeþer legce®es [e@keÌìj legce®³ee ceguee®es 
Jepeve lemes®e ueebyeer /Gb®eer leHeemeleerue DeeefCe l³ee Je³ee®³ee DeeefCe efuebiee®³ee meeceev³e cegueebMeer leguevee keÀjleerue. ns keÀjC³eemeeþer 
legce®es [e@keÌìj Jee{er®ee lekeÌlee (ûeesLe®eeì&) JeeHejleerue.

Jee{er®ee lekeÌlee ë- Jee{er®ee lekeÌlee (ûeesLe®eeì&) ne SkeÀ meeOee DeeuesKe Deens. p³eeceO³es legce®³ee ceguee®³ee Jepevee®eer, ueebyeer / Gb®eer 
Iesleueer peeles. l³ee Je³ee®³ee js<esle efJeefMeä KetCe kesÀueer peeles. ne Jee{er®ee lekeÌlee ceguee®³ee pevceeHeemetve les Heewieb[eJemLesHe³e¥le þsJeuee 
peeT MekeÀlees DeeefCe yeeUe®³ee Jee{er®ee ceeieesJee IesC³eekeÀjlee ³ee®eer ceole nesles. SkeÀe®e Je³eeleerue DeveskeÀ ceguee-cegueeR®³ee Jepeveele 
efkebÀJee Gb®eerle leHeÀeJele Demet MekeÀles. npeejes cegueeb®³ee Je³ee®ee, Jepevee®ee Je Gb®eer®ee Meeðeer³e DeY³eeme keÀ©ve ns Jee{er®es lekeÌles 
le³eej kesÀues peeleele. 

efvejesieer yeeuekeÀe®es Jepeve DeLeJee Gb®eer/ueebyeer ³ee Jee{er®³ee lekeÌl³ee®³ee meJee&le Jej®³ee js<es®³ee DeeefCe meJee&le Keeue®³ee js<es®³ee 
yeensj Demesue lej l³ee yeeuekeÀe®eer Jee{ DeHes#esÒeceeCes nesle veener Demes ie=nerle OejeJes DeeefCe ³ee yeeuekeÀe®³ee Heg{erue leHeemeC³ee 
DeefveJee³e& nesleele.

DeeHeu³ee yeeuekeÀe®³ee Jepevee®eer DeLeJee Gb®eer®eer/ueebyeer®eer veeWo SkeÀe®e JesUer keÀjC³eeSsJepeer meelel³eeves ner veeWo Jee{er®³ee 
lekeÌl³eeJej kesÀu³eeme l³ee®³ee Jee{er®eer keÀuHevee DeeHeCeeme DeefOekeÀ ®eebieu³ee ÒekeÀejs ³esles. DeeHeu³ee yeeuekeÀe®es Jepeve l³ee®³ee 
Gb®eer®³ee ÒeceeCeele ³eesi³e Deens keÀe veener ns osKeerue SkeÀe efJeefMeä lekeÌl³eeJej (Wt for Ht ) DeeHeu³ee [e@keÌìjebvee ue#eele ³esT 
MekeÀles. Hee®e Je<ex Je³eeHe³e¥le ³ee Jee{er®³ee lekeÌl³eeJej DeeefCe ceesþîee cegueebmeeþer BMI ³ee lekeÌl³eeJej veeWo kesÀu³eeme ³ee®eer ®eebieueer 
keÀuHevee ³esT MekeÀles.

(Hene lekeÌlee ¬eÀceebkeÀ SkeÀ les ®eej)
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Chart 1: World Health Organiza�on (WHO) 2006 and Indian Academy of Pediatrics (IAP) 2015 combined girls charts 0–18 years. 

Source: Modified from: 

1. WHO MGRS (Mul�centre Growth Reference Study) 2006. 

2. Revised IAP Growth Charts for Height, Weight and Body Mass Index for 5–18 year old Indian Children. 

     V. Khadilkar et al, from Indian Academy of Pediatrics, Growth Chart Commi�ee, Indian Pediatrics, Jan 2015, Vol 52 

3. Khadilkar V, Lohiya N, Chiploonkar S, Khadilkar A. Body Mass Index Quick Screen Tool for IAP 2015 Growth Charts. Indian Pediatr. 

    2020; 904-6.  

lekeÌÊee ¬eÀ.1 ë cegueeR®³ee 0 les 18 Je<ee&He³e¥le Gb®eer DeeefCe Jepevee®eer ceeHeve keÀjC³eeme ceole keÀjlees.
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Chart 2: World Health Organiza�on (WHO) 2006 and Indian Academy of Pediatrics (IAP) 2015 combined boys charts 0–18 years. 
Source: Modified from: 
1. WHO MGRS (Mul�centre Growth Reference Study), 2006. 
2. Revised IAP Growth Charts for Height, Weight and Body Mass Index for 5–18 year old Indian Children. 
V. Khadilkar et al, from Indian Academy of Pediatrics, Growth Chart Commi�ee, Indian Pediatrics, Jan 2015, Vol 52 
3. Khadilkar V, Lohiya N, Chiploonkar S, Khadilkar A. Body Mass Index Quick Screen Tool for IAP 2015 Growth Charts. 
     Indian Pediatr. 2020;904-6.

lekeÌlee ¬eÀ.2 ë cegueeb®³ee 0 les 18 Je<ee&He³e¥le Gb®eer DeeefCe Jepevee®es ceeHeve keÀjC³eeme ceole keÀjlees.
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Chart 3: Indian Academy of Pediatrics (IAP) girls body mass index charts (5–18 years). Source: Revised IAP Growth 
Charts for Height, Weight and Body Mass Index for 5 to year old Indian Children. 

 V. Khadilkar et al, from Indian Academy of Pediatrics, Growth Chart Commi�ee, Indian Pediatrics, Jan 

2015, Vol 52. 

lekeÌÊee ¬eÀ.3 ë 5 les 18 Je<ee&®³ee cegueeR®³ee yee@[er ceeme efveoxMeebkeÀ oMe&Jelees.
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Chart 4 : Indian Academy of Pediatrics (IAP) boys body mass index charts (5–18 years). Source: Revised IAP         
Growth Charts for Height, Weight and Body Mass Index for 5–18 year old Indian Children. 

   V. Khadilkar et al, from Indian Academy of Pediatrics, Growth Chart Committee, Indian Pediatrics, Jan 2015, 

                     Vol 52. o check the body mass index of a boy between 5–18 years of age.

lekeÌÊee ¬eÀ.4 ë 5 les 18 Je³eele yee@[er ceeme efveoxMeebkeÀ ceespeC³eemeeþer ne lekeÌlee JeeHejleele.
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Òe.2

efJeefMeä keÀeueeJeOeer keÀjlee ceguee®³ee Jepevee®eer Je Gb®eer®eer / 

ueebyeer®eer meelel³eeves veeWo þsJeCes, DeeOeer oeKeJeuesu³ee Jee{er®³ee 

lekeÌl³eeJej l³ee®eer veeWo keÀjCes DeeefCe l³ee®es Jepeve Gb®eer / ueebyeer 

DeHes#esÒeceeCes Jee{les Deens keÀer veener ³eeJej ue#e þsJeCes.

efvejesieer yeeUele l³ee®³ee Jepevee®es Je Gb®eer®es, ueebyeer®eer veeWo ³ee 

lekeÌl³eele oeKeefJeu³eeÒeceeCes oesve meceeblej js<esceO³es Demeles.

oesve Je<ee&Hes#ee peemle Je³e DemeCeeN³ee yeeuekeÀe®eerner veeWo oj mene 

ceefnv³eeves þsJeeJeer, lej veT Je<ee&He³e¥le ner veeWo ojJe<eea I³eeJeer.

Goe. Keeueer oeKeefJeuesu³ee lekeÌl³eele SkeÀe cegueer®eer efJeefMeä 

keÀeueeJeOeerle Gb®eer ceespeueer DeeefCe l³ee®eer veeWo lekeÌl³eeJej kesÀueer. 

A, B DeeefCe C ³ee efþHekeÌ³eebvee pees[u³eeme ner js<ee oesve meceeblej 

js<eeb®³ee ceO³es ³esles. ner veeWo Demes oMe&efJeles keÀer ³ee cegueer®eer Gb®eer 

³eesi³e leNnsves Jee{le Deens. ³ee Gueì pej A, D DeeefCe E ³ee ³ee 

efþHekeÌ³eebvee pees[u³eeme Demes efveoMe&veeme ³esles keÀer ³ee cegueer®eer 

Jee{ Oeerc³ee ieleerves nesle Deens. ³ee cegueeruee [e@keÌìjebvee 

oeKeefJeC³ee®eer iejpe Deens.

ceePes yeeU J³eJeefmLele Jee{les Deens keÀe veener 

ns ceer keÀmes DeesUKeeJes?
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Òe.3 Òe.4

meJee&le ÒeLece ns efveef½ele keÀjeJe³eeme nJes keÀer l³ee®³ee Je³ee®³ee 
ceeveeves l³ee®eer Gb®eer KejesKej®e keÀceer Deens keÀe? l³eeveblej ner 
Gb®eer keÀceer DemeC³ee®es keÀejCe DevegJebefMekeÀlee lej veener vee 
DeeefCe DeeF&-Jeef[ueeb®eer Gb®eer efkeÀleer Deens ns osKeerue HeneJe³eeme 
nJes pej ceguee®eer Gb®eer KejesKej keÀceer Demesue lej keÀener 
efJeefMeä DeepeejecegUs ner Gb®eer keÀceer Deens keÀe ns [e@keÌìj 
MeesOeC³ee®ee Òe³elve keÀjleerue DeeefCe l³eeJej ³eesi³e les Ghe®eej 
keÀjleerue.

cegueebveer DeHesef#ele Gb®eer ieeþC³eekeÀjerlee l³ee ceguee YeesJeleeue®es 
DevegketÀue JeeleeJejCe DeeefCe mekeÀme Deenej ³ee ieesäer 
DeeJeM³ekeÀ Deensle. DeefleefjkeÌle ìe@efvekeÌme efou³eeves cegUer®e 
ueeYe nesle veener. l³ee SsJepeer legce®³ee cegueeuee meblegefuele 
Deenej, ®eebieues YeeJeefvekeÀ JeeleeJejCe DeeefCe cewoeveer KesU ³ee 
ieesäeR®eer peemle DeeJeM³ekeÀlee Deens. 

meeOeejCeleë cegueer ³ee cegueebHes#ee keÀceer Gb®eer®³ee 
Demeleele. Je³ee®³ee oneJ³ee Je<ee&He³e¥le cegueeb®eer DeeefCe 
cegueeR®eer Jee{ meejK³ee®e ÒeceeCeele nesles. HeCe lee©C³eele 
HeoeHe&Ce keÀjleevee (Heewieb[eJemLesle ) cegueer DeefOekeÀ 
ieleerves Jee{leele, HeCe l³eeb®eer Jee{ nesC³ee®eer ieleer 
ueJekeÀj Leebyeles. ³ee Gueì cegueebceO³es Jee{ nesC³ee®eer ieleer 
DeefOekeÀ keÀeU ®eeuet jenles, He³ee&³eeves Debeflece ìHH³eele 
cegues cegueeRHes#ee DeefOekeÀ Gb®e nesleele.

Jepevee®³ee yeeyeleerle ner meeOeejCeleë ne®e vecegvee 
efomelees. cegueele DeeefCe cegueerle Jepeve Jee{C³ee®eer Òe¬eÀer³ee 
Je³ee®³ee oesve ìHH³eele peemle nesles. SkeÀ Heefnu³ee oesve 
Je<ee&le DeeefCe ogmejs, Heewieb[eJemLesle pesJne, l³eeb®³ee 
uewbefiekeÀ efJekeÀeme neslees. lesJne ceguee cegueeR®es Jepeve DeefOekeÀ 
ÒeceeCeele Jee{les.

ceePes yeeU l³ee®³ee Jeiee&le Gb®eerves meJee&le 
ueneve Deens, l³ee®³ee Gb®eer®³ee Jee{erkeÀjlee 
ceer keÀener ìe@efvekeÀ efkebÀJee FbpeskeÌMeve osCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens keÀe?

cegueebceOeerue Je cegueeRceOeerue Jee{  
meejKeer®e Demeles keÀe les JesieJesieÈ³ee 

ieleerves Jee{leele?
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ceeP³ee yeeje Je<ee&®³ee cegueer®eer HeeUer 

(ceeefmekeÀ Oece&, Scemeer) vegkeÀleer®e ®eeuet 

Peeueer Deens, Deelee efle®eer Jee{ Kegbìsue 

keÀe? ³ee cegueeRceOeerue Jee{ HeeUer megª 

Peeu³eeveblej efkeÀleer Je<ex ®eeuet jenles?

ueneveHeCeer one Je<ee&He³e¥le efMeMvee®eer Jee{ vewmeefie&keÀefjl³ee 
nUtnUt nesles. ³ee®e keÀeUele cegueeb®eer Gb®eer Jee{le Demeles DeeefCe 
pej cegue peemle ueÇ Demesue lej Mejerje®³ee ceeveeves ns efMeMve 
ueneve e fomele s. HeCe lee©C³eele HeoeHe &Ce keÀjleevee 
(Heewieb[eJemLesle) cegueebceO³es Je=<Cee®³ee Jee{ermen efuebiee®³ee 
ueebyeerceO³es PeHeeìîeeves Jee{ nesles. ³eeyejesyej®e oe{er, efceMee 
³esCes, DeeJeepe Ieesieje nesCes DeMeer og³³ece ueQefiekeÀ ue#eCes efomet 
ueeieleele. ³eeveblej JeebefMekeÀ, YeewieesefuekeÀ, DevegJebefMekeÀ DeeefCe 
Deenejeleerue HeewäerkeÀ IeìkeÀebcegUs cegueeb®³ee efuebiee®³ee 
DeekeÀejele HeÀjle He[lees. cnCetve ³ee Je³eele leguevesves ueneve 
efomeCeejs efuebie ns ef®ebles®es keÀejCe veener. Hejbleg 14 Je<ee&veblej ner 
efuebiee®³ee DeekeÀejele HeÀjkeÀ He[uee veenerlej lJejerle JewÐekeÀer³e 
meuuee I³eeJee. ³eeyejesyej pej l³ee®es Je=<eCe Deb[keÀes<eele 
vemeleerue efkebÀJee l³ee®eer cet$eveefuekeÀe ³eesi³e l³ee efþkeÀeCeer 
GIe[le vemesue lej ueJekeÀjele ueJekeÀj JewÐekeÀer³e meuuee 
I³eeJee.

meeOeejCeleë Je³ee®³ee oneJ³ee DekeÀjeJ³ee Je<ee&He³e¥le 
cegueer®eer Gb®eer DeefOekeÀ ieleerves Jee{les. pesJne cegueieer 
lee©C³eele HeoeHe&Ce keÀjles lesJne efle®³ee mleveeb®eer Jee{ 
nesles, efle®³ee keÀeKesle DeeefCe peebIesle kesÀme efomet ueeieleele 
DeMee JesUsme ÒeefleJe<eea meele les veT meWìerceerìj ³ee ieleerves 
Gb®eer Jee{les DeeefCe Òeew{eb®³ee Gb®eer®³ee 95 ìkeÌkeÌ³eeHe³e¥le 
Gb®eer ÒeeHle nesles. ³eeveblej cee$e Gb®eer Jee{C³ee®ee Jesie 
keÀceer neslees DeeefCe meesUeJ³ee Je<ee&He³e¥le SketÀCe Hee®e les 
meele meWìerceerìj Gb®eer Jee{les. ³eeGueì cegueebceO³es Jee{ 
nesC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee cegueeRHes#ee Lees[er GefMeje meg© nesles. 
HeCe l³eeb®ee r Gb®ee r DeþjeJ³ee Je<ee &He³e¥le Jee{le 
Demeu³eecegUs Debefleceleë les cegueeRHes#ee peemle Gb®e 
efomeleele.

Òe.5 Òe.6

ceeP³ee veT Je<ex ceguee®es efMeMve ueneve Deens 

DeeefCe iesu³ee keÀener Je<ee&le les HeÀejmes Jee{ues 

veener, ceuee l³ee®³ee keÀener leHeemeC³ee 

keÀjeJ³ee ueeieleerue keÀe?
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yeeu³eeJemLee, yeeueHeCe DeeefCe Heewieb[eJemLee ³eeceO³es  cegueeb®eer 
Jee{ JesieJesieÈ³ee ieleerves nesles. Heefnu³ee oesve Je<ee&ceO³es DeeefCe 
Heewieb[eJemLesceO³es Jee{er®ee oj Jesieeves neslees DeeefCe cegueeb®³ee 
Gb®eerceO³es ue#eCeer³e Jee{ nesles. HeCe oesve Je<ee&Heemetve les 
Heewieb[eJemLes®³ee ojc³eevener Jee{ ceboeJeles. cegues ojJe<eea 
mejemejer Hee®e les mene meWìerceerìj Gb®eermen Jee{leele. cegueeves 
Heewieb[eJemLesle ÒeJesMe kesÀuee keÀer ne Jee{er®ee oj Hegvne Jee{lees. 
DeeefCe Debeflece Òeew{ Gb®eer ieeþsHe³e¥le Jee{le Demelees. ceguee®eer Jee{ 
DeHesef#ele nesle Deens keÀer veener ³eeJej ue#e þsJeC³ee®ee SkeÀ 
®eebieuee ceeie& cnCepes Je<ee&letve keÀceerle keÀceer oesveoe Gb®eer ceespeCes 
Je Jepeve IesCes DeeefCe Jee{er®³ee lekeÌl³eeJej l³ee®eer veeWo keÀjCes. 
Jee{er®ee lekeÌl³eeJej ³eesi³e l³eeÒeceeCes veeWo kesÀu³eeme Flej 
cegueeb®³ee leguevesle DeeHeu³ee ceguee®eer Jee{ keÀMeer nesle Deens ns 
osKeerue keÀUles.

cegueeb®eer Gb®eer þjJeCeeje meJee& cenlJee®ee IeìkeÀ cnCepes 
l³ee®eer/efle®eer DevegJebefMekeÀ #ecelee cnCepes®e oesvner 
HeeuekeÀeb®eer Gb®eer. Kegp³ee HeeuekeÀeb®eer yengleskeÀ cegues Kegpeer 
nesleele. ³eeJej Ghee³e veener. Gb®eer Jee{JeCeejs Flej 
IeìkeÀ cnCepes®e meblegefuele Deenej, neceexvme (mebÒesjkesÀ) 
DeeefCe yeeuekeÀeb®³ee YeesJeleeue®eer HeefjefmLeleer. ³ee cegueeb®eer 
Gb®eer Jee{efJeC³eele FbpeskeÌMeve®ee DeLeJee Deew<eOeeb®ee 
keÀenerner Ghe³eesie nesle veener. HeeuekeÀebveer DeeHeu³ee 
yeeUeuee ³eesi³e lees mekeÀme Deenej, MeejerefjkeÀ J³ee³eece 
DeeefCe Hees<ekeÀ Demes JeeleeJejCe efvecee&Ce keÀjeJes.

Òe.7 Òe.8

ceePee cegueiee ueneve Demeleevee KetHe Jesieeves 
Jee{le neslee. HeCe Deelee lees nUt nUt Jee{le 
Deens. cegueeb®ee meeceev³e Jee{er®ee oj 
Je³eesceeveeÒeceeCes yeouele Demelees keÀe?

Deecner oesIes veJeje-yee³ekeÀes yegìkesÀ 
Deenesle. HeCe Deece®³ee cegueeves Gb®e 
JneJes Demes Deecneuee Jeeìles. ceer Demes 
SskeÀues Deens efkeÀ Gb®eer Jee{C³eekeÀjlee 
DeveskeÀ Deew<eOes DeeefCe FbpeskeÌMeves 
GHeueyOe Deensle. ke=ÀHe³ee Deecneuee 
meuuee Ðee.
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ogozJeeves peer cegues cegoleHetJe& pevceleele DeeefCe l³eeb®es Jepeve 
keÀceer Yejles DeMee cegueebvee l³eeb®eer Jee{ Kegbìueer Deens 
Demee efMekeÌkeÀe ceejuee peelees. ns ®egkeÀer®es Deens. DeMee 
yeeuekeÀeb®ee Je³ee®ee efJe®eej keÀjleevee leer cegues DeHes#esHes#ee 
efkeÀleer cegoleerHetJeea pevceeuee Deeueer ³ee®ee efJe®eej keÀ©ve Je 
eflelekesÀ DeeþJe[s Jepee keÀ©ve l³eeb®ee Je³ee®ee efJe®eej 
keÀjeJe³eeme nJee.

Goe. SKeeos yeeU 34 DeeþJe[îeele®e pevceues lej ³ee®ee 
DeLe& lees Òemetleer®³ee leejKes®³ee mene DeeþJe[îeeHetJeea®e 
pevceeuee ³eslees. pesJne ns yeeU mene ceefnv³ee®es cnCepes®e 
®eesJeerme DeeþJe[îeeb®es nesF&ue. (DeeefCe l³eeme ³eesi³e lees 
Deenej efceUle Demesue lej l³eeuee kegÀþueener Deepeej 
vemesue) lesJne l³ee®eer leguevee ®eesJeerme DeeþJe[îeeb®³ee 
yeeUeMeer keÀjC³eeHes#ee (24 GCes 6 cnCepes®e) 18 
DeeþJe[îee b®³ee yeeUeyejesyej keÀjeJe³eeme nJee r. 
pevceuesu³ee yeeUe®³ee Je³eele keÀjeJe³ee®eer ner megOeejCee 
(keÀjskeÌMeve) oesve Je<ee&He³e¥le kesÀueer peeles.

l legce®ee cegueiee efkebÀJee cegueieer l³ee®³ee Je³ee®³ee Flej 
cegueebcegueeRHes#ee keÀceer Jee{le Demesue efkebÀJee HeeuekeÀeb®³ee 
Gb®eer®³ee meboYee&le keÀceer Gb®eer®eer Demesue lej.

l cegueebceO³es efkebÀJee cegueeRceO³es Jepeve De®eevekeÀ keÀceer nesle 
Demesue efkebÀJee ÒeceeCeeHes#ee peemle Jee{le Demesue lej.

l p³ee ceguee®ee efkebÀJee cegueer®ee Jee{er®ee oj meelel³eeves keÀceer 
oeKeJele Demesue lej.

l lee©C³eele HeoeHe&Ce keÀjleevee (Heewieb[eJemLesle) cegueerle 
mleveeb®eer Jee{ lesje Je<ee&veblejner ve nesCes efkebÀJee cegueele 14 
Je<ee&He³e¥le efuebiee®eer Jee{ ve nesCes. ³eeGueì cegueerle 
DeeþJ³ee Je<ee&HetJeea®e mleveeb®eer Jee{ nesCes efkebÀJee cegueele 
veT Je<ee&HetJeea®e Deb[keÀes<e DeeefCe efuebie ³eeb®³eele 
De®eevekeÀ Jee{ nesCes ³ee keÀefjlee lJeefjle JewÐekeÀer³e meuuee 
IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

Òe.9

Òe.10

ceePee cegueiee pevceleë keÀceer efoJemee®ee 
pevceeuee, l³ee®es Jepeve meeceev³e 
yeeuekeÀeHes#ee KetHe®e keÀceer nesles, lees 
Dee³eg<³eYej ueneve jenerue keÀe?

kegÀþu³ee HeefjefmLeleerle efkebÀJee kegÀþu³ee 

Deepeejele DeeHeCe DeeHeu³ee yeeUe®³ee 

Jee{er®eer peemle keÀeUpeer kesÀueer Heeefnpes?
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