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Under the Auspices of the IAP Action Plan 2021–2022

Indian Academy of Pediatrics (IAP)
cenejeä^ jep³e yeeuejesie lep%e mebIeìvee (MAHAIAP)

HeeuekeÀebmeeþer ceeie&oMe&keÀ leÊJes

yeeueocee Demeuesu³ee cegueeb®eer 
keÀeUpeer keÀMeer I³eeue ...

1. ocee efkebÀJee yeeU ocee cnCepes keÀe³e?

2.  oc³ee®eer ue#eCes keÀesCeleer?

3. ceeP³ee cegueeuee ocee keÀe Peeuee?

4.  cegueeuee oc³ee®ee leerJe´ $eeme nesle Deens ns ceuee keÀmes 
DeesUKelee ³esF&ue, lemes®e ³eeceO³es l³eeJej ceer keÀesCeles 
Ghee³e keÀ© MekeÀles?

5. ceer ceeP³ee yeeUeuee leerJe´ OeeHe ueeieC³eeHeemetve keÀmes 
Jee®eJet MekeÀlees?

6. efve³eb$ekeÀ DeLeJee ÒeefleyebOeelcekeÀ HebHe JeeHeju³eecegUs 

ÒekeÀjCe : 84

DeO³e#e 2023 :
meef®eJe 2022-23 : 

DeO³e#e 2022 :
ceeie&oMe&keÀ ë 
mecevJe³ekeÀ : 
DevegJeeokeÀ ë 

HegvejeJeueeskeÀve : 

[e@. jceekeÀeble Heeìerue
[e@. Deceesue HeJeej
[e@. nsceble iebieesefue³ee
[e@. pe³eble GHeeO³es
[e@. vejWê veeefveJe[skeÀj
[e@. megneme kegÀuekeÀCeea
[e@. megYee<e Deeþues,
Þeer. GppJeue keÀjceUkeÀj

yeeue oc³ee®es ÒeceeCe Deelee YejHetj Jee{ues Deens. l³eemeeþer cegueebvee Fvnsuej 
ceOetve Deew<eOes ÐeeJeer ueeieleele. DeOetve-ceOetve keÀener efJeefMeä ÒeJele&keÀ 
IeìveebcegUs l³ee®ee DeeJesiener Jee{lees. DeMee cegueeb®eer meJe&meeOeejCe keÀeUpeer 
IesC³eemeeþer HeeuekeÀebvee keÀener ceeefnleer DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. Deepe®³ee 
ÒeMveesÊejele ns®e DeeHeCe HeenCeej Deensle.

yeeueocee Demeuesu³ee cegueeb®eer Iejer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer? ³eeyeÎue JeejbJeej efJe®eejues peeCeejs 10 ÒeMve

 l³ee®eer meJe³e ueeiet MekeÀles keÀe? lemes®e l³ee®es keÀener 
og<HeefjCeece Deensle keÀe?

7. ns FvnsDej efkebÀJee HebHe keÀmes JeeHeje³e®es Deensle?

8. Fvnsuej Je mHesmej mJe®í keÀmee keÀjeJee?

9. ceeP³ee cegueeuee Dee³eg<³eYej Ghe®eeje®eer iejpe Deens 
keÀe?

10. Dee³egJexefokeÀ, nesefce³eesHe@LeerkeÀ, ³eesie meeOevee, KeeC³eele 
yeoue keÀ©ve, J³ee³eece keÀ©ve, lemes®e ceeMee®es Ghe®eej 
keÀ©ve ceeP³ee yeeUeuee keÀener Ghe³eesie nesF&ue keÀe?
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Òe.1 

84
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yeeueocee Demeuesu³ee cegueeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeue?

ocee efkebÀJee yeeU ocee cnCepes keÀe³e?

ocee ne meJe&meeOeejCe Dee{UCeeje Deepeej Deens. p³eeceO³es HegÀHeÌHegÀmeele nJee Jeentve vesCeeN³ee éeemeveefuekeÀe De©bo nesleele l³eecegUs éeeme veefuekeÀebvee 
Deeletve metpe ³esles.

Jee³et ceeie&

MeWyeg[

MeWyeg[

mvee³et

mvee³et

Jee³et ceeie& efYeble pee[ Peeuesuee 
Jee³et ceeie&

Jee³etceeie& #e íso

meeceev³e Jee³et ceeie& oc³ee®³ee ue#eCeeb®³ee JesUer

DeebkegÀ®eve 
HeeJeuesuee 
Jee³et ceeie&
nJee keÀceer 

³espee keÀjles

megpeuesuee Peeuesu³ee
mvee³etbcegUs Jee³et 
ceeie& DeebkegÀef®ele 

HeeJelees.

mvee³et

Jee³et ceeiee&®eer
efYeÊeerkeÀe

HegÀHeÌHegÀmes

megpeuesuee 
DeeefCe 

oen Peeuesuee ceeie& 



Òe.2 Òe.3 

ocee Demeuesu³ee cegueeuee JeejbJeej íeleerle IejIej nesles. 
íeleerJej oeye Demeu³ee meejKes Jeeìles, éeeme I³ee³euee $eeme 
neslees Je keÀOeer keÀOeer keÀesj[e KeeskeÀuee ³eslees. efJe<eeCetpev³e 
Deepeej Peeuee Demeleevee ner ue#eCes efomeleele efkebÀJee 
#eesYekeÀejkeÀ ieesäer peMee OetU, Oetj, Leb[ nJes®ee Peesle ³eecegUs 
leer ue#eCes efvecee&Ce nesT MekeÀleele. oc³ee®es efveoeve DeeHeCe 
ueneve cegueeb®³ee le%e [e@keÌìjebkeÀ[tve DeLeJee ueneve cegueeb®³ee 
HegÀHeÌHegÀmee®³ee Deepeeje®³ee le%e [e@keÌìjebkeÀ[tve ³eesi³e ÒekeÀejs 
keÀjeJes.

ocee ne Deepeej JesieJesieU³ee DeveskeÀ IeìkeÀ SkeÀ$e 
Deeu³eecegUs neslees. keÀOeer keÀOeer efJeefMeä keÀejCeeefMeJee³e 
meg×e ocee nesT MekeÀlees. oc³ee®ee Deepeej éemeve ceeiee&®³ee 
Jeeìsves peeCeeN³ee nsJesleerue keÀCe, OegUerle jeneCeejs met#cepeblet 
³eeb®³ee De@uepeeacegUs nesT MekeÀlees. keÀener cegueebvee 
De@uepeea®es Flej Deepeej pemes meoea, De@uepeeacegUs nesCeejs 
lJe®ee jesie Demet MekeÀleele.

oc³ee®eer ue#eCes keÀesCeleer? ceeP³ee cegueeuee ocee keÀe Peeuee?

Òe.4

ocee ³ee ceO³es cegueeuee De®eevekeÀ ue#eCes efvecee&Ce nesleele efkeÀbJee ue#eCes vesnceer Hes#ee peemle $eemeoe³ekeÀ Jeeìleele l³eeleerue 
keÀener ue#eCes KeeueerueÒeceeCes ë-

1. legce®³ee cegueeuee éeeme I³ee³euee $eeme nesT ueeieu³eeme

2. vesnceerHes#ee lees peemle peesjele éeeme IesT ueeieu³eeme

3. OeeHe ueeieu³eeJej peesjele KeeskeÀuee Deeu³eeme

4. íeleerJej o[HeCe ³esle Demeu³eeme

5. SkeÀ JeekeÌ³e l³eeuee HetCe& G®®eejleevee $eeme nesle Demeu³eeme

Jejerue ue#eCes Dee{Utve Deeu³eeme DeeHeu³ee Iejeleerue HebHeeuee mHesmej Je ueneve yeeU Demeu³eeme HebHeeuee mHesmej Je mHesme 

cegueeuee oc³ee®ee leerJe´ $eeme nesle Deens ns ceuee keÀmes DeesUKelee ³esF&ue, 
lemes®e ³eeceO³es l³eeJej ceer keÀesCeles Ghee³e keÀ© MekeÀles?
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ceemkeÀ ueeJetve efveÈ³ee jbiee®ee HebHe osCes. HebHe osleevee DeeHeu³ee cegueiee DeLeJee cegueieer yemeuesu³ee efmLeleerle DemeeJeer. 
DeeHeu³ee cegueeue HebHe efou³eeveblej l³eeuee Deejece He[lees efkebÀJee veener les yeIee DeeefCe vemesue lej Òel³eskeÀ 20 efceefveìebveer 
3 JesUe Ðee. pej DeeHeu³ee cegueebceO³es 60 efceefveìebveer megOeejCee Peeueer veener lej l³eeuee ueies®e®e GHe®eejekeÀefjlee 
©iCeeue³eele oeKeue keÀjeJes ueeiesue. pej legce®³ee yeeUele megOeejCee Peeueer lej oj 4 leemeeves HebHe osCes ®eeuet þsJee. veblej 
legce®³ee yeeUe®ee éeeme vesnceer meejKee nesF& He³e¥le ns Ghe®eej ®eeuet þsJee.

v  ceer ceeP³ee yeeUeuee vesy³egueePej DeLeJee JeeHesÀ®es ceMeerve JeeHe© MekeÀlees keÀe?
 vesy³egueePej JeeHejCes keÀOeer keÀOeer OeeskeÌ³ee®es neT MekeÀles cnCetve Iejer vesy³egueePej MekeÌ³elees JeeHe© ve³es.

v  Fvnsuej®es efkeÀleer ÒekeÀej Demeleele? 
 Fvnsuej cnCepes®e HebHee®es oesve ÒekeÀej Demeleele.

 1. efjefueJnj Fvnsuej ë cnCepes lJeefjle Deejece osCeeje HebHe. ¿ee HebHeeceO³es meeuey³egìecee@ue cnCet êJ³e Demeles. les  
legce®³ee yeeUe®³ee éeeme veUerle ÒemejCe HeeJeC³eemeeþer ceole keÀjles DeeefCe lJeefjle Deejece osles.

 2. kebÀì^esuej HebHe DeLeJee efve³eb$ekeÀ HebHe ë ns ocee DeeìeskeÌ³eele þsJeleele. ns yeN³ee®e JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®es ³esleele. 
³eeceO³es keÀe@efì&keÀesefmìje^F&[ veeJee®es Deew<eOe Demeles. l³ee®³ee JeeHejecegUs éeemeveefuekesÀuee Deeuesueer metpe keÀceer 
nesles. l³eecegUs oc³ee®eer ue#eCes keÀceer nesleele Je Oetj, OetU ³eebvee Demeuesueer mebJesoveMeeruelee ner keÀceer nesles. 

 ³ee HebHeecegUs nUtnUt HeÀe³eoe neslees, l³eecegUs les keÀceerle keÀceer 3 ceefnves JeeHeju³eeme l³ee®ee HeÀe³eoe nesF&ue. legce®³ee 
yeeUe®es ueneve cegueeb®es [e@keÌìj Demeleerue le ³ee HebHeeHewkeÀer ³eesi³e Demee HebHe pees yeeUe®³ee Je³eeÒeceeCes Je 
Deepeeje®³ee leerJe´lesÒeceeCes Demelees lees efveJe[leerue.

 mHesDej JeeHeju³eecegUs HebHeeleerue Deew<eOe menpelesves HegÀHeÌHegÀmeele peeles l³eecegUs mHesDej JeeHe©ve®e HebHe ÐeeJee. HebHe 
JeeHe©ve Peeu³eeJej ®etU YejeJeer.
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Òe.5 

1. legce®es yeeU jespe kebÀì^esuej efkebÀJee efve³eb$ekeÀ HebHe J³eJeefmLele 
Iesle Deens keÀe ³eeJej ue#e þsJee.

2. [e@keÌìjebkeÀ[s Òel³eskeÀ 3 les 6 ceefnv³eebveer leHeemetve I³ee.

3. DeeHeu³ee yeeUe®³ee ue#eCeebJej vepej þsJee.

4. DeeHeu³ee yeeUemeeþer le³eej kesÀuesuee oc³ee®³ee ke=Àleer 
DeejeKe[e JeeHeje.

5. oj Je<eea FbHeÌu³egSbvPee ®eer ueme I³ee.

6. p³ee ieesäeRcegUs DeeHeu³ee yeeUeuee leerJe´ ocee nesT 
MekeÀlees. DeMee GoyeÊ³ee, HeÀìekesÀ, lebyeeKet ³eeb®ee Oetj 
³eeHeemetve yeeUe®es mebj#eCe keÀje.

ceer ceeP³ee yeeUeuee leerJe´ OeeHe ueeieC³ee
Heemetve keÀmes Jee®eJet MekeÀlees?

Òe.6 

ÒeefleyebOeelcekeÀ HebHe IesCes ns legce®³ee yeeUemeeþer Del³eble 
Ghe³eesieer Deens. l³eecegUs l³ee®eer oc³ee®eer ue#eCes DeeìeskeÌ³eele 
jenleerue. l³ee®eer MeeUe, KesU Fl³eeoeRceO³es keÀesCel³eener 
J³el³e³e ³esCeej veener. kebÀì^esuej ’ÒeefleyebOeelcekeÀ“ HebHee®³ee 
SkeÀe [esmeceO³es Deew<eOee®eer Del³eble keÀceer cee$ee Demeu³eecegUs 
l³ee®es keÀesCelesner og<HeefjCeece nesle veenerle.

mHesmej JeeHeju³eecegUs pes keÀener Lees[s HeÀej l³ee peeiesJej 
cnCepes DeeHeu³ee leeW[eceO³es nesCeejs og<HeefjCeece Demeleele les 
meg×e keÀceer nesleele.

efve³eb$ekeÀ DeLeJee ÒeefleyebOeelcekeÀ HebHe 
JeeHeju³eecegUs  l³ee®eer meJe³e ueeiet 
MekeÀles keÀe lemes®e l³ee®es keÀener 

og<HeefjCeece Deensle keÀe?
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Òe.7 

³eemeeþer eqJnef[Dees HeneJes.
5 Je<ee& Keeueerue cegueebmeeþer - 

ns FvnsDej efkebÀJee HebHe keÀmes 
JeeHeje³e®es Deensle?

h�ps://www.youtube.com/watch?v=L6vJru

h�ps://www. youtube.com/watch?v=rUfxPK-Y1S8

Keeueerue He×leerves HebHe JeeHeje.
1. ÒeLece Fvnsuej nueJetve I³eeJee.
2. mHesmejuee Fvnsuej pees[tve I³eeJee.
3. cegueeuee mejU Heeþ keÀ©ve yemeJeeJes.
4. 5 Je<ee& Keeueerue cegueebvee mHesmej yejesyej ceemkeÀ JeeHejeJee 

Je lees J³eJeefmLele OejeJee.
5. SkeÀ JesUe HebHe oeyee
6.  cegueeuee 5 les 10 JesUe éeeme IesC³eeme meebieeJes.
7. Jejerue 1 les 6 ke=Àleer iejpe Demeu³eeme Hejle keÀjeJeer.

5 Je<ee& Jejerue cegueebmeeþer - 

Òe.8

Fvnsuej HueeefmìkeÀ DeeJejCeeceOetve Oeelet®eer [yeer keÀe{e. 
HueeefmìkeÀ DeeJejCe Jeenl³ee HeeC³eele OegTve I³ee. les keÀJnj 
Deeletve Je yeens©ve keÀesj[s keÀje. Oeelet®eer íesìer [yeer 
HueeefmìkeÀ®³ee DeeJejCeele þsJee. SkeÀ HebHe nJesle G[Jetve 
l³ee®eer ®ee®eCeer I³eeJeer. Jej HueeeqmìkeÀ®es ìesHeCe ueeJee.

mHesmej keÀesceì HeeC³eeves ceefnv³eeletve SkeÀoe®e OegJee. l³eeuee 
yeensj þsJetve keÀesj[s keÀje. mHesmejuee keÀHe[îeeves Hegmet vekeÀe.

Fvnsuej Je mHesmej mJe®í keÀmee keÀjeJee?
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Òe.9 Òe.10

yeeU ocee Demeuesu³ee cegueebceO³es yeN³ee®eJesUe megOeejCee nesles. 
meeOeejCe 6 Je<ee¥He³e¥le l³eeb®³ee ceO³es megOeejCee DeHesef#ele 
Demeles.

6 Je<ee& Jejerue cegueebceO³es ocee ef®ejkeÀeue efìkeÀCeeje Demet 
MekeÀlees. ³eesi³e ÒekeÀejs Ghe®eej IesTve ³eeuee DeeHeCe efve³eb$eCee 
ceO³es þsJet MekeÀlees. DeeHeu³ee [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeefMeJee³e 
Fvensuej Ghe®eej yebo keÀ© vekeÀe.

ceeP³ee cegueeuee Dee³eg<³eYej Ghe®eeje®eer 
iejpe Deens keÀe?

 Dee³egJexefokeÀ, nesefce³eesHe@LeerkeÀ, ³eesie meeOevee, 
KeeC³eele yeoue keÀ©ve, J³ee³eece keÀ©ve, 

lemes®e ceeMee®es Ghe®eej keÀ©ve 
ceeP³ee yeeUeuee keÀener Ghe³eesie nesF&ue keÀe?

ocee HetCe&HeCes yeje keÀjCeeje keÀesCeleener Ghe®eej GHeueyOe veener. 
ÒeefleyebOeelcekeÀ Fvensuej ns l³eeb®es Ghe®eej Deensle.les pej ³eesi³e 
ÒekeÀejs Iesleues veener lej l³eeuee leerJe´ OeeHes®ee Deepeej nesT 
MekeÀlees.

Dee³egJexefokeÀ efkebÀJee nesefceDeesHe@efLekeÀ Deew<eOeebcegUs oc³ee®es 
Ghe®eej keÀjlee ³esleele ns Depetve efme× Peeuesues veener.

J³ee³eece ne HeÀe³eosMeerj Demelees. ÒeefleyebOeelcekeÀ Deew<eOes ®eeuet 
Demeu³eeme J³ee³eeceecegUs yeeUeuee $eeme nesle veener.

³eesie meeOevee Je éemevee®es J³ee³eece keÀjCes ner ®eebieueer meJe³e 
Deens l³ee®ee meJe&meeOeejCeHeCes HeÀe³eoe yeeUeuee nesF&ue.

®eebieues mekeÀme HeewefäkeÀ DeVe Ðee. l³eeceO³es HeÀUs, Yeep³ee 
³eeb®ee JeeHej keÀje.
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